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摘要(译)

用于帮助人实现健康相关目标的系统包括：本地计算机，适于接收与受
试者有关的生理参数或其他健康相关数据;以及远程计算机，通过通信网
络与本地计算机通信，适于从本地计算机接收数据，并且进一步可操作
以向受试者提供生物反馈或其他反馈或帮助，其中帮助受试者实现健康
相关目标。
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