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摘要(译)

用于分析受试者的线粒体功能的方法包括：进行第一次测试，其中在受
试者呼吸具有第一氧浓度的空气时测量受试者在运动期间的平均氧消
耗，优选室内空气的浓度为20-21。重量％;进行第二次试验，其中在受
试者呼吸具有第二氧浓度的空气时测量受试者在运动期间的平均氧消
耗，优选氧浓度为30-33％重量的空气;分别测量从第一次和第二次测试
中获得的第一和第二能量商;然后使用能量商来计算受试者的线粒体因
子。线粒体因子与受试者的线粒体效率和功能成正比。如果定期进行，
该方法可用于确定受试者的线粒体效率是否随时间增加或减少。增加或
减少的速度将表明受试者患上一种或多种与年龄有关的疾病的风险。
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