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摘要(译)

睡眠监测方法和装置将睡眠期间捕获的声学生理信号的片段分类为打鼾
和呼吸暂停片段。该方法和装置采用锁相环阵列来快速检测打鼾段，以
获得由不同的人或同一个人随时间展示的广泛变化的打鼾节奏。锁相环
阵列与检测呼吸暂停片段的呼吸暂停定时器阈值机制无缝集成。
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