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摘要(译)

公开了一种通过使用双耳节拍来平衡大脑左侧和大脑右侧的方法和装
置。所公开的装置包括用于测量脑左和右电信号的脑电图（EEG）系
统，以及用于产生双耳节拍以补偿不平衡EEG频率的音频发生器。所公
开的方法包括测量个体的脑波频谱，选择表现出不平衡行为的频率，以
及产生该频率的双耳节拍。双耳节拍可以是连续的或间歇的。
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