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摘要(译)

一种健身监测系统和方法，用于接受，评估，维持，训练，监测和提供
健身计划中的个体的直接反馈，以改善结果。该方法利用计算机系统数
据库提供关于健身计划的成员的反馈，并且包括执行成员的健身特征的
初始评估以收集初始评估信息，将初始评估信息记录在计算机系统数据
库中，执行最终评估。成员的健身特征，用于收集初始评估信息，将最
终评估信息记录在计算机系统数据库中，以及计算在初始评估和最终评
估之间存储在数据库中的成员的健康特征的变化。另一种方法监视成员
的健康特征多个时间间隔，并计算两个时间间隔之间存储在数据库中的
成员的健康特征的变化。
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