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摘要(译)

创伤患者的多发肋骨骨折与显着的发病率和死亡率相关。肋骨骨折患者
的延迟发病率通常是通气不足导致肺不张，肺炎和呼吸衰竭的结果。疼
痛管理首先被认为是预防这些患者并发症的重要因素。后来，呼吸系统
的管理被广泛认为是患者护理的主要因素。现在已知具有多个肋骨骨折
的患者受益于充分的疼痛控制，快速动员和细致的呼吸护理以防止并发
症。基于现有文献的合成，开发了肋骨骨折评分和方案。该方案针对快
速动员，呼吸支持和疼痛管理干预的决策，以减少患者在重症监护病房
中停留的时间。
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