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摘要(译)

描述了一种系统和方法，其使得健康护理提供者能够监视和管理患者的
健康状况。该系统包括由健康护理提供者操作的健康护理提供者设备和
由患者操作的远程可编程患者设备。健康护理提供者使用健康护理提供
者设备开发脚本程序，然后通过诸如万维网的通信网络将脚本程序发送
到远程可编程的患者设备。脚本程序是计算机可执行的患者协议，其向
患者提供关于患者的健康状况的信息，并且通过询问患者的问题并通过
接收这些问题的答案来交互地监视患者的健康状况。然后，将这些健康
相关问题的答案作为患者数据从远程可编程患者装置通过通信网络转发
到健康护理提供者装置。患者数据还可以包括由生理监测设备提供的信
息，例如连接到远程可编程患者设备的血糖监测器。当患者数据到达医
疗保健提供者设备时，处理患者数据以由医疗保健提供者进一步管理患
者的健康状况，例如将另一脚本程序转发到远程可编程患者设备。
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