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摘要(译)

用于治疗睡眠呼吸暂停事件和呼吸不足事件的方法和设备，其中一个实
施例包括可佩戴的带状装置，其包含麦克风和体积描记器。麦克风和体
积描记器产生代表呼吸的生理方面的信号，并且信号被传送到嵌入式计
算机。嵌入式计算机通过数字信号处理技术提取呼吸声和心跳声。嵌入
式计算机具有用于确定呼吸参数何时落在所述呼吸参数的限定边界之外
的元件。该示例性方法提供睡眠呼吸暂停事件或呼吸不足发作的开始的
实时检测，并在确定睡眠呼吸暂停事件或呼吸不足发作时提供刺激信号
以开始吸入。在一个实施例中，通过皮肤隆隆效应致动器和/或音频效果
广播将刺激施加到患者。
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