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摘要(译)

一种利用有意控制的呼吸急促和躯体感觉碱中毒生物反馈训练来增强运
动训练或表现的方法，以在运动期间维持基本上非酸性的状态。指导受
训者通过增加通气来降低测量的经皮二氧化碳水平，并将测量的经皮二
氧化碳水平与主观躯体症状相关联。在运动条件下的研究测量与受训者
中血液酸积累的发作相关的运动强度，并且这种强度水平又与预定的心
率相关。然后指示受训者使用心率和躯体感觉变化作为需要增加通气以
降低血液CO2的指导。在另一个实施方案中，本发明的方法利用有意控
制的呼吸急促来增加最大呼吸保持时间。
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