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摘要(译)

描述了用于基于睡眠质量指数来控制对象对活动的访问的方法和系统。
睡眠质量指数可以涉及与受试者有关的各种生理数据，包括当前和历史
生理数据，受试者的先前睡眠质量指数。受试者对活动的访问也可以基
于受试者的个人特征或受试者的身份来限制。
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