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摘要(译)

一种用于提高健身爱好者的健康水平的系统。该系统包括对应于增加的
运动强度水平的个性化强度区域组。系统的个性化是通过确定基于氧消
耗的阈值水平或对每个个体独特的努力或乳酸或代谢的感知的数字评级
来实现的。根据该确定，创建锚点，八个区域中的每一个的心率值基于
该锚点。每个区域对应一个乘数，当乘以个体在每个区域中花费的时间
时，产生总训练负荷值。
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