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摘要(译)

本发明的一个实施例涉及一种用于实时监测和测量受试者睡眠质量的方
法，包括以下步骤：使用感觉信号从受试者获得信息;使用信号处理和人
工智能分析信号中包含的信息;并使用分析的信息来创建协议以改善受试
者的睡眠质量。本发明的另一个实施例涉及一种用于实时监测和测量受
试者睡眠质量的系统，包括：用于从受试者获得感觉信息的装置;传递感
官信息的手段;分析感官信息的手段;以及用于创建协议以改善受试者的睡
眠质量的手段。
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