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摘要(译)

用于睡眠检测的装置和方法涉及使用可调节阈值来检测睡眠开始和终
止。用于检测睡眠的方法包括使用第二睡眠相关信号调整与第一睡眠相
关信号相关联的睡眠阈值。将第一睡眠相关信号与调整后的阈值进行比
较，并基于该比较检测睡眠。睡眠相关信号可以从可植入或外部传感器
导出。额外的睡眠相关信号可用于确认睡眠状况。实现睡眠检测方法的
睡眠检测器设备可以是可植入脉冲发生器的组件，例如起搏器或除颤
器。
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