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摘要(译)

一种确定用户训练负荷的方法，包括确定蛋白质燃烧信息并基于蛋白质
燃烧信息确定用户的训练负荷。蛋白质燃烧信息可以使用心率信息，活
动信息，使用碳水化合物燃烧模型确定的碳水化合物储备信息和表示在
至少一个锻炼阶段开始时用户的碳水化合物储备的碳水化合物储备信
息，健身信息，强度信息，营养来确定。摄入信息表示至少一次锻炼期
间的营养摄入，和/或脂肪燃烧模型。可以基于机械刺激和/或模态来确定
用户的训练负荷。可以基于训练负载确定恢复时间信息。相应的装置和
计算机可读介质对应于上述方法。
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