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摘要(译)

提供了基于呼吸的生物反馈装置，系统和方法。呼吸生物反馈方法包括
响应于用户的呼吸活动产生呼吸信号，产生包括呼吸信号的修改版本的
音频输出信号，以及将音频输出信号转换成输出给用户的声波以提供生
物反馈。声波可以响应用户的呼吸活动实时输出给用户。麦克风可用于
产生呼吸信号。所生成的音频输出信号可以包括被修改的呼吸信号，以
增加呼吸信号的一部分的音量水平，其中音量水平超过指定的音量水
平。
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