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摘要(译)

提供监测装置和方法用于评估受试者的生理状况。通过与受试者相关联的便携式监测装置从受试者检测至少两种类型的生理信息，
并且使用至少两种类型的生理信息评估受试者的生理状况，其中每种类型的生理信息个别不足以进行生理状况评估。还可以检测来
自对象附近的环境信息，并且可以使用环境信息结合生理信息来进行对象的生理状况的评估。示例性生理信息可包括受试者心率，
受试者活动水平，受试者鼓膜温度和受试者呼吸速率。示例性环境信息可包括受试者附近的湿度水平信息。示例性生理状况评估可
以是受试者水合水平。
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