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摘要(译)

睡眠者由具有传感器单元和基座单元的系统监控。传感器单元输出对应
于睡眠者的至少两个身体功能参数中的每一个的传感器信号，例如睡眠
者的心率，呼吸率和/或体温。基本单元基于从传感器单元输出的每个传
感器信号确定是否存在警报状况，并且响应于检测到的警报状况，产生
用于致动可听信号的致动信号，例如记录护理人员的语音。 ，在睡觉的
人附近。传感器单元还包括冲击传递装置，并且基座单元产生致动信
号，用于致动冲击传递装置，以刺激睡眠者进行呼吸之一并进入较不深
度的睡眠模式。
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