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摘要(译)

提供了一种隔膜起搏刺激方法和实施该方法的系统，以改善睡眠受到呼
吸不良影响的患者的呼吸功能和睡眠质量。膈肌起搏方法包括使其与睡
眠开始和持续睡眠特别相容的适应性。该方法的实施例独立于患者在睡
眠期间可能做出的呼吸努力而操作。适合本发明的患者包括具有神经肌
肉疾病的患者，例如肌萎缩侧索硬化症（ALS）。系统元件包括耦合到
一个或多个植入电极的外部电刺激器，其刺激隔膜收缩。该系统和方法
提供隔膜的起搏，改善的呼吸和改善的睡眠。改善睡眠的特征包括更长
的睡眠时间，更多的REM睡眠，以及更少的觉醒和烦躁不安。
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