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摘要(译)

根据两个生理数据系列之间的心肺耦合确定睡眠质量和睡眠呼吸紊乱的
评估。在一个实施例中，R-R间期序列是从心电图（ECG）信号导出
的。提取来自R-R间隔序列的正常节拍以产生正常到正常（NN）间隔序
列。 QRS复合波中的幅度变化用于提取与NN间期序列相关联的替代呼
吸信号（即，ECG导出的呼吸（EDR））。更正这两个系列以删除异常
值，并重新采样。在多个相干窗口上计算两个重采样信号的交叉谱功率
和相干性。对于每个相干窗口，相干和交叉谱功率的乘积用于计算相干
交叉功率。使用适当的相干交叉功率阈值，确定在CAP，非CAP和唤醒
和/或REM中花费的睡眠比例。
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