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摘要(译)

本发明包括通过使心率变异性循环与呼吸循环同步并且通过有意识地使
呼吸循环与与自然心率变异性的频率紧密对准的外部参考同步来实现心
率变异性的一致性的方法和系统。周期。提供了表示外部参考的循环的
各种手段，包括视觉，听觉和感觉指示。提供了一种指导性方法，其教
导受试者有意识地使他们的吸入与外部参考周期的积极方面同步，并且
他们的呼气与外部参考周期的负面方面同步。
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