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摘要(译)

描述了一种用于评估心率变异性（HRV）的自动化和远程控制的方法。
在客户端/服务器系统的客户端收集和数字化显示用户的心率的信号。数
字化的信号然后通过网络系统发送到服务器，其中数字化的信号用自动
化ANS功能分析系统在线分析以提供自主神经系统的指数。将索引发送
回用户（客户端）和/或医学专业用于进一步的验证和助理。
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