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摘要(译)

诸如可植入医疗设备的医疗设备和编程设备中的至少一个确定指示患者
睡眠质量的一个或多个度量的值。睡眠效率，睡眠潜伏期和在较深睡眠
状态中花费的时间是可以确定其值的示例性睡眠质量度量。在一些实施
例中，确定的睡眠质量度量值与当前治疗参数集相关联。在一些实施例
中，编程设备基于所确定的睡眠质量度量值向用户呈现睡眠质量信息。
例如，临床医生可以使用由编程设备呈现的睡眠质量信息来评估由医疗
设备递送给患者的治疗的有效性，调整由医疗设备递送的治疗，或者规
定不由医疗器械是为了提高患者的睡眠质量。
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