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(57) Abstract: The invention relates to a system for determining a value representing a sleep quality, wherein the system has an
evaluation device (10) for connecting to at least one sensor (11), which can be coupled to a piece of sleep or rest furniture for detecting
vibrations, movement and/or sound in order to extract physiological data (12) of at least one person using the piece of sleep or rest
furniture. The system is characterized in that at least one additional sensor (21) is provided on the sleep or rest furniture or in an
environment of the sleep or rest furniture, which sensor is designed for detecting environmental parameters (5).

[Fortsetzung auf der ndichsten Seite]



WO 2018/210856 A1 ||} I0F0! T 100 OO O 00

(84) Bestimmungsstaaten (soweit nicht anders angegeben, fiir
Jede verfiighare regionale Schutzrechtsart): ARIPO (BW,
GH, GM, KE, LR, LS, MW, MZ, NA, RW, SD, SL, ST,
SZ,TZ, UG, ZM, ZW), eurasisches (AM, AZ, BY, KG, KZ,
RU, TJ, TM), europdisches (AL, AT, BE, BG, CH, CY, CZ,
DE, DK, EE, ES, FI, FR, GB, GR, HR, HU, IE, IS, IT, LT,
LU, LV, MC, MK, MT, NL, NO, PL, PT, RO, RS, SE, SI,
SK, SM, TR), OAPI (BF, BJ, CF, CG, CI, CM, GA, GN,
GQ, GW, KM, ML, MR, NE, SN, TD, TG).

Veriffentlicht:
—  mit internationalem Recherchenbericht (Artikel 21 Absatz

3)

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein System zur Ermittlung eines eine Schlafqualitit représentierenden Werts, wobei
das System eine Auswerteeinrichtung (10) zur Verbindung mit mindestens einem Sensor (11), der zur Erfassung von Vibrationen,
Bewegung und/oder Schall mit einem Schlaf- oder Ruhemdébel koppelbar ist, aufweist, um physiologische Daten (12) von mindestens
einer das Schlat- oder Ruhemd&bel nutzenden Person zu extrahieren. Das System zeichnet sich dadurch aus, das mindestens ein weiterer
Sensor (21) am Schlaf- oder Ruhemdbel oder in einer Umgebung des Schlaf- oder Ruhemdébels vorgesehen ist, der zur Erfassung von
Umgebungsparametern (5) eingerichtet ist.
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System zur Ermittlung einer Schlafqualitat, Sensoranordnung fir ein der-
artiges System und Schlaf- oder Ruhemoébel mit einem derartigen System

Die Erfindung betrifft ein System zur Ermittlung eines eine Schlafqualitat repra-
sentierenden Werts, wobei das System eine Auswerteeinrichtung zur Verbin-
dung mit mindestens einem Sensor, der zur Erfassung von Vibrationen, Bewe-
gung und/oder Schall mit einem Schlaf- oder Ruhemoébel koppelbar ist, auf-
weist, um physiologische Daten von mindestens einer das Schlaf- oder Ruhe-
mobel nutzenden Person zu bestimmen. Die Erfindung betrifft weiterhin ein
Schlaf- oder Ruhemadbel, insbesondere ein Bett, mit einem derartigen System.
Die Erfindung betrifft weiterhin eine Sensoranordnung zur Verwendung in ei-
nem derartigen System.

Im klinischen Bereich sind Uberwachungsgerate bekannt, die Atmung und/oder
Herztatigkeit eines Patienten im Schlaf Gberwachen, um bei bedenklichen
Herzfunktions- und Kreislaufparametern eingreifen zu kénnen.

Inzwischen sind Vorrichtungen zur Uberwachung des Schlafzustands anhand
von physiologischen Parametern auch fur nichtklinische Zwecke im Handel er-
héltlich. Diese Geréate, die beispielsweise auf einen Nachtisch gestellt werden,
erfassen Gerausche und/oder Bewegungszustdnde wahrend des Schlafs mit-
hilfe von Mikrofonen und/oder Kameras. Aus den erfassten Informationen wird
ein Schlafzustand abgeleitet, dessen zeitlicher Verlauf aufgezeichnet wird. Der
aufgezeichnete Schlafverlauf kann nachtraglich abgerufen und ausgewertet
werden. Er kann Aufschluss dartber geben, wie tief und erholsam der Schlaf
gewesen ist, beispielsweise, indem ein Wert ausgegeben wird, der eine Schlaf-
qualitat auf einer vorgegebenen Skala reprasentiert.

Neben Systemen, die Kamera und/oder Mikrofon einsetzen, ist ein sensorba-
siertes System bekannt, bei dem ein druckempfindlicher Sensorstreifen tGber
die Matratze gelegt wird und bei dem dieser Sensorstreifen mit einem Mobilte-
lefon (Smartphone) verbunden wird, das die Sensordaten aufzeichnet. Aus den
Sensordaten werden unter anderem eine Herzfrequenz und eine Atemfrequenz
abgeleitet.

Um die Ergebnisse anschaulich zusammenzufassen, ist es bekannt, den mdg-
lichst kontinuierlich wahrend einer Schlafperiode, z.B. einer Nacht, erfassten
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Sensordaten einen Wert zu bestimmen, der die Schlafqualitat représentiert. In
der Praxis zeigt sich jedoch, dass ein solcher Wert flr die Schlafqualitat, der
auf Sensordaten, die Vibration bzw. Bewegung von Teilen des Bettes, bei-
spielsweise einer Matratze, betreffen, in einigen Fallen nicht den Erholungswert
des Schlafs fur die betreffende Person korrekt widerspiegelt.

Es ist Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein eingangs genanntes System zur
Erfassung der Schlafqualitat auf Basis der Sensordaten zu verbessern, um eine
gréBere Ubereinstimmung des ermittelten Werts mit der subjektiv empfundenen
Qualitat des Schlafs zu erzielen.

Dieser Aufgabe wird geldst durch ein System, ein Schlaf oder Ruhemébel mit
einem solchen System und eine Sensoranordnung flr ein derartiges System
mit den Merkmalen des jeweiligen unabhangigen Anspruchs geldst. Vorteilhafte
Ausgestaltungen und Weiterbildungen sind Gegenstand der abh&ngigen An-
spruche.

Ein erfindungsgemafes System der eingangs genannten Art zeichnet sich
dadurch aus, dass neben dem Sensor, der zur Erfassung von Vibrationen, Be-
wegung und/oder Schall mit dem Schlaf- oder Ruhembel koppelbar ist, und
dessen Signale verwendet werden, um physiologische Daten des mindestens
einen Nutzers des Schlaf- oder Ruhemdbels zu ermitteln, mindestens ein wei-
terer Sensor am Schlaf- oder Ruhemdbel oder in einer Umgebung des Schlaf-
oder Ruhemdbels vorgesehen ist, der zur Erfassung von Umgebungsparame-
tern eingerichtet ist.

Der Erfindung liegt die Erkenntnis zu Grunde, dass eine subjektiv erfahrene
und objektiv auch vorhandene Schlafqualitat nicht nur aus einem Atem-, Herz-
frequenz- und/oder Bewegungsmuster der ruhenden Person abgeleitet werden
kann, sondern mafgeblich auch von Umgebungseinflissen beeinflusst ist. Der
erfindungsgeméane weitere Sensor, der zur Erfassung mindestens eines Um-
gebungsparameters eingerichtet ist, ermoglicht eine Messung des Umge-
bungseinflusses und Berlcksichtigung dieses Umgebungseinflusses wahrend
des Schlafs auf den fir die Schlafqualitat ermittelten Wert.

In einer vorteilhaften Ausgestaltung des Systems ist der mindestens eine weite-
re Sensor ein Temperatursensor, ein Feuchtigkeitssensor, ein Luftschallauf-
nehmer und/oder ein Helligkeitssensor. Die genannten Sensoren sind zur Auf-
nahme von Umgebungseinflissen geeignet, die unmittelbar die Schlafqualitat
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beeinflussen, ndmlich die Umgebungstemperatur, der (Luft-) Feuchtigkeit der
Umgebung, der Helligkeit und eines Lautstarkepegels.

Die Auswerteeinrichtung bestimmt aus Signalen des mindestens einen Sensors
physiologische Daten der mindestens einen das System nutzenden Person.

Die bestimmten physiologischen Daten umfassen z.B. eine Atemfrequenz, eine
Herzfrequenz (Puls) und/oder Bewegungsmuster der Person(en). Bevorzugt
bestimmt eine Auswerteschaltung anhand der Signale des mindestens einen
weiteren Sensors Umgebungsdaten, die die vorliegenden Umgebungsparame-
ter digital widerspiegeln.

Prinzipiell werden die eingangs genannten Umgebungsdaten erfasst und in
elektronischer Form beziehungsweise in Datenform zur weiteren Verwendung
und zur nachgeschalteten Verarbeitung zur Verfligung gestellt. Die Umge-
bungsdaten kdnnen zur Bestimmung der Schlafqualitat wenigstens einer Per-
son hinzugezogen werden. Vorzugsweise geschieht dies durch eine Auswer-
teeinrichtung, wie eingangs erwahnt. Alternativ sind eine Anzahl Auswertungs-
einrichtungen vorgesehen, welche die Umgebungsdaten erhalten.

Denkbar ware eine Anordnung mit Einbenutzermobeln alternativ mit Mehrbe-
nutzermoObeln, wobei jedes Mobel bzw. MehrbenutzermoObel eine eigene Aus-
werteeinrichtung aufweist und die Umgebungsdaten von einer gemeinsamen
Sensoranordnung erhalt. Das System zur Ermittlung eines der Schlafqualitat
reprasentierenden Wertes umfasst gemaf dieser Anordnung die Anzahl Einbe-
nutzermdbel und/oder Mehrbenutzermdébel, sowie die zumindest eine Senso-
ranordnung.

Als Einbenutzermdbel kommen alle Arten von Sitz-, Liege-, Ruhemdbel in Fra-
ge, welche im Normalbetriebszustand zur Aufnahme von einer Person ausge-
bildet sind. Das sind beispielsweise Einzelbetten oder Sessel. Als Mehrbenut-
zermoObel kommen analog dazu zusammengesetzte Einzelbetten, Doppelbet-
ten, oder solche in Frage, welche zur Aufnahme mehrerer Personen bestimmt
sind oder daflr ausgelegt sind, wie beispielsweise Sofas oder Doppelbetten.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung des Systems ist eine (Ubergeord-
nete) Auswerte- und Darstellungseinheit vorhanden, die mit der Auswerteein-
richtung und der Auswerteschaltung gekoppelt ist und dazu eingerichtet ist, die
physiologische Daten und die Umgebungsdaten auszuwerten und den die
Schlafqualitat reprasentierenden Wert zu ermitteln. Besonders vorteilhaft kann
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ein (in der Regel bereits vorhandenes) Mobilgerat, z.B. ein Smartphone oder
ein Tablett-Computer, als Auswerte- und Darstellungseinheit eingesetzt wer-
den.

Die Auswerte- und Darstellungseinheit kann zudem eingesetzt werden, um die
physiologischen Daten und/oder die Umgebungsdaten einer oder mehrerer zu-
rackliegender Schlafperiode(n) darzustellen, z.B. in statistisch aufbereiteter
Form. Weiterhin kann in der Auswerte- und Darstellungseinheit eine Korrelation
zwischen den physiologischen Daten und den Umgebungsdaten vorgenommen
werden. Die Korrelation erlaubt es, individuelle Einflisse der Umgebungspara-
meter auf die physiologischen Daten zu ermitteln. Auf diese Weise kdnnen der
das System nutzenden Person, nachfolgend auch Benutzer genannt, Hinweise
gegeben werden, wie die Umgebungseinflisse am besten beeinflusst werden
kénnen, um zu einem erholsamen Schlaf zu gelangen. Weiter kann vorgesehen
sein, dass die Auswerte- und Darstellungseinheit eine Kennzahl aus den Um-
gebungsdaten berechnet, um dem Benutzer auf préagnante Art die Umge-
bungseinfllisse der zurtckliegenden Schlafperiode zu verdeutlichen und die
Beeinflussung der Schlafqualitat durch die Umgebungsparameter zusammen-
fassend zu charakterisieren.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung des Systems ist der mindestens
eine weitere Sensor zusammen mit der Auswerteschaltung sowie einer Uber-
tragungseinheit zur Ausgabe der Umgebungsdaten in einem Gehause inte-
griert. Es wird so eine kompakte (Zusatz-) Einheit geschaffen, um die Umge-
bungsparameter zu messen und zur weiteren Berucksichtigung bereitzustellen.

Sofern die Auswerteschaltung als kompakte Zusatzeinheit mit einem eigenen
Gehause ausgebildet ist, ist die Ubertragungseinheit als drahtgebundene Uber-
tragungseinheit ausgebildet und die Umgebungsdaten gelangen drahtgebun-
den zur Auswerteeinrichtung. Alternativ erfolgt die Ubermittlung drahtlos bei-
spielsweise mittels einer Funkstrecke und die Umgebungsdaten gelangen
nunmehr drahtlos zur Auswerteeinrichtung.

Dass der mindestens eine Sensor mit einer Auswerteschaltung in einem eige-
nen Gehause angeordnet ist, geniet den Vorteil, dass der jeweilige Sensor ei-
nen unverfalschten Wert erfassen kann. Licht- und Feuchtesensoren sind somit
sinnvollerweise auBBen am Mobel oder aus Designgrianden raumlich getrennt
vom MObel angeordnet. Eine denkbare raumlich getrennte Anordnung wére
beispielsweise auf dem Nachttisch. Eine rdumliche Trennung trennt dabei nicht
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das erfindungsgemaBe System. Das erfindungsgemaBe System umfasst viel-
mehr alle Einheiten, Mébel und Geratschaften, welche zur Ermittlung der
Schlafqualitat bestimmt sind und einander funktionell zugehérend sind.

Eine erfindungsgemafie Sensoranordnung zur Erfassung von Umgebungspa-
rametern eines Schlaf- oder Ruhemdbels zeichnet sich dadurch aus, dass die
Sensoranordnung mindestens einen Sensor zur Messung eines Umgebungs-
parameters aufweist, eine Auswerteeinrichtung zur Auswertung von Sensorsig-
nalen und eine Ubertragungseinheit zur Ausgabe des gemessenen Umge-
bungsparameters in Form von digitalen Umgebungsdaten.

Die genannte Sensoranordnung Ubernimmt somit selbststandig und autark die
Bestimmung von einem oder mehreren Umgebungsparametern eines Bettes,
wertet diese aus und Ubertragt sie in digitaler und damit leicht auswertbarer
Form zum Beispiel an die Auswerteeinrichtung eines Systems zur Ermittlung
einer Schlafqualitat. Die Umgebungseinflisse kénnen berlcksichtigt werden,
ohne dass Sensoren unmittelbar an die Auswerteeinrichtung angeschlossen
werden mussen. Damit eignet sich die Sensoranordnung auch zur Nachrtstung
bereits bestehender Systeme zur Ermittlung der Schlafqualitat. Diese weisen in
der Regel bereits eine nutzbare Schnittstelle zur Entgegennahme der Ubertra-
genen Informationen in der digitalen Form auf. Eine Erweiterung der Funktiona-
litdt, durch die die Umgebungsparameter bei der Bestimmung der Schlafqualitat
mitbertcksichtigt werden, ist dann beispielsweise durch Hinzufligen der ge-
nannten Sensoranordnung und softwaremaiige Anpassung (,firmware update®)
der bereits vorhandenen Auswerteeinrichtung moglich.

Bevorzugt ist der mindestens eine weitere Sensor ein Temperatursensor, ein
Feuchtigkeitssensor, ein Luftschallaufnehmer und/oder ein Helligkeitssensor.
Weiter bevorzugt ist die Ubertragungseinheit zur drahtlosen Ubertragung der
digitalen Umgebungsdaten eingerichtet, beispielsweise nach dem Bluetooth-
und/oder WLAN (Wireless Local Area Network)-Protokoll. Insbesondere wenn
eine Verbindung mit einem Mobilgerat vorgesehen ist, das als Auswerte- und
Darstellungseinheit eingesetzt wird, sind diese Datenubertragungswege vorteil-
haft.

Ein erfindungsgemafes Schlaf- oder Ruhemdbel, insbesondere ein Bett,
zeichnet sich schlieBlich durch Verwendung eines Systems der zuvor beschrie-
benen Art aus. Besonders bevorzugt ist dabei der weitere Sensor, der zur Be-
stimmung der Umgebungsparameter eingesetzt wird, Teil der zuvor genannten
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Sensoranordnung. Es ergeben sich die in dem Zusammenhang mit dem Sys-
tem bzw. der Sensoranordnung beschriebenen Vorteile.

In einer vorteilhaften Weiterbildung weist das Schlaf- oder Ruhemdbels einen
elektromotorischen Mébelantrieb mit einer Steuereinheit und mindestens einem
Verstellantrieb auf. Dabei sind bevorzugt die Auswerteeinrichtung und/oder die
Sensoranordnung des Systems zur Bestimmung der Schlafqualitat in die Steu-
ereinheit des elektromotorischen Mdébelantriebs integriert. Auf diese Weise
kédnnen Komponenten, z.B. eine Stromversorgungseinheit und/oder Einheiten
zur DatenUbertragung, effektiv gemeinsam genutzt werden.

Prinzipiell kdnnen gemaf anderen Ausfihrungen mehrere Auswerteeinrichtun-
gen und/oder Auswerteschaltungen vorgesehen sein, welche in dem System
zur Ermittlung eines der Schlafqualitat reprasentierenden Wertes eingebunden
und somit darin integriert ist. Ebenso kann das Schlaf- oder Ruhemdbel solch
ein System mit mehreren Auswerteeinrichtungen und/oder Auswerteschaltun-
gen aufweisen.

Wesentlich ist, dass die mindestens eine Auswerteschaltung und/oder der we-
nigstens eine Sensor in dem System bzw. in dem M&bel derart vernetzt ist, so
dass durch den wenigstens einen Sensor ein auswertbares Signal zur Bestim-
mung fur den die Schlafqualitat reprasentierenden Wert bereit gestellt ist. Das
Bereitstellen des auswertbaren Signals erfolgt iiber eine Ubertragungsstrecke.
Diese ist entweder drahtgebunden oder alternativ drahtlos ausgebildet.

Somit ist es denkbar, wenn eine Anzahl Sensoren in einem eigenem Gehause
angeordnet sind. Es ist auch denkbar, wenn vorhandene Einrichtungen einer
ohnehin bereits vorhandenen Geréatschaft als Sensor verwendet werden. Sol-
che Einrichtungen kénnen beispielsweise durch das Mikrofon, durch die Kame-
ra, durch den Lichtsensor oder dergleichen eines Smartphones oder Tablet-
computers gebildet sein. Ein darauf lauffahiges Programm fragt die Eingangs-
gréBen dieser jeweils betreffenden Einrichtung ab und sendet diese bevorzugt
drahtlos und in Datenform entweder an die Auswerteeinrichtung oder an die
Auswerteschaltung. Um den Datenstrom und/oder den Energieverbrauch gene-
rell zu reduzieren, ist vorgesehen, dass das Erfassen der sensorbasierenden
EingangsgréBen aber zumindest das Ubertragen der Daten nicht permanent
sondern in einzelnen Zeitabschnitten erfolgt.
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Andere Gerétschaften kénnen fest am Geb&ude angeordnet sein und weisen
beispielweise einen Feuchtesensor auf.

Weitere Geratschaften sind als Steckergerat zum Einbringen in eine Netz-
steckdose ausgebildet und sind zur Erfassung und Ubertragung von Sensor-
werten oder von Sensordaten, welche die Umgebungsparameter wie Helligkeit,
Feuchte, Schall oder dergleichen reprasentieren, ausgebildet. Die Ubertragung
erfolgt vorzugsweise drahtlos an die Auswerteeinrichtung und/oder an die Aus-
werteschaltung.

Weitere Geratschaften sind primar flr einen anderen Verwendungszweck ge-
macht und sind beispielsweise als Ladegerat zur induktiven und drahtlosen
Aufladung des Batteriespeichers beispielsweise eines Smartphones ausgebil-
det. Erfindungsgeman und geman einer Variante sind nunmehr der wenigstens
eine Sensor in dieser Geratschaft integriert. Der besondere Vorteil liegt darin,
dass solche Geratschaften ohnehin einen drahtgeflihrten Anschluf3 zur Ener-
gieversorgung aufweisen, welcher zugleich zur Energieversorgung des wenigs-
tens einen Sensors genutzt werden kann. Das reduziert die Bauteile- und Gera-
tevielfalt und vereinfacht zudem die Montage.

Prinzipiell kdnnen alle eingangs genannten Auswerteeinrichtungen, Auswer-
teschaltungen und/oder Geratschaften an dem Mdbel, in dem Mdbel oder in
unmittelbarer Nahe zum Mdébel angeordnet sein, so dass damit das System zur
Ermittiung der Schlafqualitat gegeben ist.

Ferner ist es mdglich, die Gite der ermittelten Schlafqualitat insbesondere qua-
litativ aber auch quantitativ zu verbessern und/oder zu erganzen. Quantitative
Verbesserungsmerkmale sind durch weitere Wertangaben gebildet, welche
sich in Zahlenwerte oder in Ereignissen ausdricken. Sie basieren insbesonde-
re auf erfasste GréBen des wenigstens einen weiteren Sensors. So kann dem
Benutzer auch der Schlafgite reprasentierende Zusatzinformationen erhalten,
woraus er entweder selber eigene Erkenntnisse ableiten kann oder wobei das
System ihm konkrete Fakten zur Verbesserung der Schlafqualitat liefert oder
vorschlagt. Als Beispiel eines solchen Vorschlags sei die Anpassung der
Raumtemperatur zu nennen.

Die Erfindung wird nachfolgend anhand von AusflUhrungsbeispielen mit Hilfe
von Figuren nahert erlauter. Die Figuren zeigen:
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Fig. 1 eine schematische Darstellung eines ersten Ausflhrungsbeispiels ei-
nes an einem Bett angeordneten Systems zur Ermittlung einer
Schlafqualitat;

Fig. 2 ein schematisches Blockschaltbild einer Sensoranordnung des in Fig.
1 gezeigten Systems;

Fig. 3 ein zweites Ausflhrungsbeispiel eines Systems zur Ermittlung einer
Schlafqualitat; und

Fig. 4 eine schematische Darstellung einer Erganzung der in den Fig. 1 und
3 gezeigten Systeme.

Fig. 1 zeigt in einer schematischen Darstellung ein Bett 1 als Beispiel eines
Schlafmdbels mit einem System zur Ermittlung eines eine Schlafqualitat repra-
sentierenden Werts. Der einfacheren Darstellung halber wird der die Schlafqua-
litat représentierende Wert nachfolgend selbst als Schlafqualitat bezeichnet.

Das Bett 1 weist ein Gestell 2 mit einer Liegeflache 3 auf. Beispielhaft ist das
Bett 1 als Doppelbett ausgebildet, das einer oder auch zwei Personen 4 Platz
bietet. Die nachfolgenden Ausflhrungen sind auf ein Einzelbett fir nur eine
Person 4 Ubertragbar.

Am Gestell 2 des Betts 1 ist eine Auswerteeinrichtung 10 angeordnet, die mit
Sensoren 11 gekoppelt ist. Beispielhaft sind zwei Sensoren 11 dargestellt, die
jeweils in einer linken und einer rechten Halfte des Bettes im Bereich der Liege-
flache 3 angeordnet sind. Die Sensoren 11 sind geeignet, Vibrationen, Bewe-
gung und/oder Schall zu detektieren. Die Sensoren 11 kénnen beispielsweise
an einem Rahmenbauteil oder an einem Liegeflachenteil_ wie z.B. einem Latten-
rost im Bereich der Liegeflache 3 an dem Bett 1 befestigt sein. Die Befestigung
kann eine Schraub- oder Niet- oder Klebeverbindung sein, oder auch eine
Rast- oder Klemmverbindung, beispielsweise mit Hilfe einer Federklemme die
das entsprechende Rahmenbauteil oder einen Teil des Lattenrosts umagreift.
Dabei kann eine Aufnahmeeinrichtung zur Aufnahme des wenigstens einen
Sensors 11 verwendet werden.

Die Sensoren 11 kénnen beispielsweise als piezoelektrische Elemente, als
elektromagnetische Elemente oder als elektromechanische Elemente ausgebil-
det sein und sind empfindlich far Schwingungen der Unterlagen, auf denen sie
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befestigt sind. Ein weiterer geeigneter Sensortyp fir die Sensoren 11 ist ein
elektromechanischer Sensor, z. B. ausgebildet als mikromechanischer Be-
schleunigungssensor.

Die von den Sensoren 11 detektierten Vibrationen und Bewegungen umfassen
insbesondere Kérperschall, der von der Person 4 oder den Personen 4 auf die
Sensoren 11 Uber Elemente der Liegeflache 3, beispielsweise eine Matratze,
Ubertragen wird. Dabei umfasst der Kérperschall insbesondere auch niederfre-
quente Schwingungen und Auslegungen des Sensors 11, deren Frequenz im
Hertz oder Sub-Hertz-Bereich liegt.

Die Sensoren 11 sind Uber ein Sensorkabel mit der Auswerteeinrichtung 10
verbunden. Falls bendtigt, wird Uber das Sensorkabel eine Stromversorgung fur
die Sensoren 11 bereit gestellt. Weiter werden von den Sensoren 11 ausgege-
bene Signale an die Auswerteeinrichtung 10 weitergeleitet. Alternativ kénnen
die Sensoren 11 Uber drahtlose Verbindungen, beispielsweise eine Funkver-
bindung, mit der Auswerteeinrichtung 10 gekoppelt sein. In dem Fall ist jeder
der Sensoren 11 mit einer eigenen Energieversorgung, beispielsweise in Form
einer ggf. aufladbaren Batterie versehen.

Bei dem in der Fig. 1 gezeigten Bett 1 ist beispielhaft jeweils nur ein Sensor 11
flr jede Bettseite und damit jede Person 4 vorhanden. Es kénnen mehrere
Schall- bzw. Schwingungsaufnehmer in einem Sensor oder verschiedenen
Sensoren kombiniert werden, wobei beispielsweise ein piezoelektrisch und ein
elektromagnetisch arbeitender Sensor an gleichen oder verschiedenen Position
angeordnet sind. Eine Kombination verschiedener Sensorarten erlaubt es, ein
besonders breites Frequenzspektrum aufnehmen und analysieren zu kénnen,
da sich unterschiedliche Sensortypen durch jeweils charakterliche, ggf. unter-
schiedliche Frequenzbereiche auszeichnen.

Die Auswerteeinrichtung 10 umfasst Komponenten, die es erméglichen, aus
den von den Sensoren 11 Gbermittelten Signalen auf bestimmte Kdrperfunktio-
nen einer sich im Bett 1 befindenden Person 4 zu schlieBen. Insbesondere ist
die Auswerteeinrichtung dazu eingerichtet, aus den Signalen des Sensors 11
physiologische Parameter der Person(en) 4 zu ermitteln. Solche Parameter be-
treffen beispielsweise Herz- und Kreislauffunktionen und umfassen z.B. eine
Herzfrequenz und eine Atemfrequenz. Weiter kann ermittelt werden, ob die
Person(en) 4 schnarcht bzw. schnarchen. Zudem werden Bewegungen der
Person(en) 4 erfasst.
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In der Auswerteeinrichtung 10 erfolgt zumindest eine Vorverarbeitung der Sig-
nale der Sensoren 11 dahingehend, dass anhand der Signale der Sensoren 11
die genannten physiologische Parameter der das Bett 1 benutzenden Per-
son(en) 4 bestimmt werden. Die Auswerteeinrichtung 10 weist zu diesem
Zweck z.B. (Signal-) Verstarker und Filtereinheiten auf. Es kann beispielsweise
eine signalstarkenabhangige Verstarkung (Automatic Gain Control) vorgesehen
sein. Zur Eliminierung von Stérfrequenzen dienen z.B. Tiefpass- oder Band-
passfilter mit geeigneten Eckfrequenzen. Bevorzugt erfolgt die Verarbeitung der
Signale mit Hilfe eines digitalen Signalprozessors (DSP). Insbesondere kann
vorgesehen sein, die Signale einer Spektralanalyse, z.B. durch eine schnelle
Fouriertransformation (FFT-Fast Fourier Transform) zu unterwerfen, um in dem
Verlauf der Signale enthaltene Frequenzanteile analysieren zu kénnen. Auch
eine Filterung der erhaltenen Spektren kann vorgenommen werden, beispiels-
weise indem nur Frequenzkomponenten mit einer bestimmten Mindestamplitu-
de weiterverarbeitet werden und andere verworfen werden.

Die ermittelten physiologischen Parameter werden als Daten, nachfolgend phy-
siologische Daten 12 genannt, ausgegeben. Die physiologischen Daten 12
kénnen in der Auswerteeinrichtung 10 auch zwischengespeichert werden, so
dass eine Ausgabe an eine weiterverarbeitende Einheit kontinuierlich oder
auch Blockweise erfolgen kann.

Bei dem in Fig. 1 dargestellten Ausflhrungsbeispiel ist die Auswerteeinrichtung
10 mit einer Auswerte- und Darstellungseinheit 30 verbunden, die ggf. eine wei-
tere Auswertung der physiologischen Daten 12, in jedem Fall aber ihre Visuali-
sierung vornimmt. In einer vorteilhaften Ausgestaltung, die auch in Fig. 1 sym-
bolisiert ist, ist die Auswerte- und Darstellungseinheit 30 ein Mobiltelefon, das
durch Ausfuhren eines entsprechenden Programms (,App“) zur Auswerte- und
Darstellungseinheit 30 ausgebildet ist. Eine Datenubertragung 31 zur Auswer-
te- und Darstellungseinheit 30 erfolgt bevorzugt Gber eine drahtlose Verbin-
dung, beispielsweise Uber eine WLAN- oder Bluetooth-Verbindung.

Die Auswerte- und Darstellungseinheit 30 Gbernimmt im dargestellten Ausflh-
rungsbeispiel auch eine weitergehende Auswertung der physiologischen Daten
12, um diese in einen Wert, der die Schlafqualitat reprasentiert, umzurechnen.

Anmeldungsgeman wird dieser Wert der Schlafqualitat nicht ausschlieBlich aus
den physiologischen Daten 12 berechnet, sondern unter Einbeziehung von
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gemessenen Umgebungseinflissen, beispielsweise einer Umgebungstempera-
tur 5a, einer Umgebungsluftfeuchtigkeit 5b, einer Umgebungshelligkeit 5¢ und
einer Umgebungslautstarke 5d.

Diese Umgebungseinflisse sind im rechten Teil der Fig. 1 symbolisiert und
werden zusammenfassend als Umgebungsparameter 5 bezeichnet. Die Mes-
sung und Auswertung der Umgebungsparameter 5 erfolgt in einer Sensoran-
ordnung 20, die ebenfalls im Bereich des Betts 1 positioniert ist, vorliegend bei-
spielhaft am Gestell 2 des Betts 1 angeordnet ist.

Die Sensoranordnung 20 weist mindestens einen, vorliegend mehrere weitere
Sensoren 21 auf, die zur Messung der Umgebungsparameter 5 geeignet sind.
Die gemessenen Umgebungsparameter 5 werden in der Sensoranordnung 20
ausgewertet und in Form von digitalen Umgebungsdaten 22 von der Sensoran-
ordnung 20 bereit gestellt.

Ahnlich wie bei der Auswerteeinrichtung 10 kann die Sensoranordnung 20 ei-
nen Speicher aufweisen, in dem die Umgebungsdaten 22 flr einen langeren
zurtckliegenden Zeitraum gespeichert werden. Sie kdnnen von der Sensoran-
ordnung 20 in der gezeigten digitalen Form (quasi-) kontinuierlich oder in Form
von Datenblécken abgerufen werden.

Eine Erfassung der Umgebungsparameter 5 erfolgt bevorzugt kontinuierlich,
beispielsweise mit jeweils einem oder mehreren Messwerten pro Sekunde oder
Minute. Die Umgebungsdaten 22 kénnen entsprechende Zeitreihen, ggf. in
komprimierter Form umfassen. In einer alternativen Ausgestaltung ist vorgese-
hen, bereits eine Vorbewertung der Umgebungsparameter 5 in der Sensoran-
ordnung 20 vorzunehmen, dahingehend, dass beispielsweise eine Mittelung
Uber langere Zeitraume erfolgt. Schnelle Temperaturschwankungen beispiels-
weise sind unwahrscheinlich, so dass es im Hinblick auf die Umgebungstempe-
ratur 5a ausreichend ist, einen gemittelten Temperaturwert z.B. nur flr jede
halbe Stunde oder jede Stunde bereit zu stellen.

Eine weitere Form der Datenvorverarbeitung, die bereits in der Sensoranord-
nung 20 vorgenommen werden kann, betrifft einen Vergleich mit einem Schwel-
lenwert. Die Umgebungslautstarke 5d beispielsweise beeinflusst den Schiaf der
Person 4 in der Regel nur, wenn sie Uber einem vorgebbaren oder einstellba-
ren Schwellenwert liegt. Somit kann vorgesehen sein, an Stelle einer kontinu-
ierlichen Ubertragung von Daten der Umgebungslautstirke 5d nur Lautstar-
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keereignisse zu protokollieren, bei denen die Umgebungslautstarke 5d einen
bestimmten Wert Uberschreitet.

Die Umgebungsdaten 22 werden - vergleichbar mit den physiologischen Daten
12 - an die Auswerte- und Darstellungseinheit 30 Ubertragen, beispielsweise
wiederum Uber eine drahtlose DatenlUbertragung 31. Der Wert flr die Schlaf-
qualitat wird dann anhand einer Auswertung sowohl der physiologischen Daten
12, als auch der Umgebungsdaten 22 vorgenommen.

Weiterhin kann eine Korrelation zwischen den physiologischen Daten 12 und
den Umgebungsdaten 22 vorgenommen werden. Die Korrelation erlaubt es, in-
dividuelle Einflisse der Umgebungsparameter 22 auf die physiologischen Da-
ten 12 zu ermitteln. Auf diese Weise kénnen der Person 4 Hinweise gegeben
werden, wie sie die Umgebungseinflisse am besten beeinflussten sollte, um zu
einem erholsamen Schlaf zu gelangen. Um der Person 4 auf pragnante Art die
Umgebungseinflisse der zurlickliegenden Schlafperiode zu verdeutlichen,
kann eine Kennzahl aus den Umgebungsdaten 22 berechnet werden, die die
Beeinflussung der Schlafqualitat durch die Umgebungsparameter 5 zusammen-
fassend charakterisiert.

Fig. 2 zeigt eine Ausgestaltung einer Sensoranordnung 20, wie sie in Fig. 1
eingesetzt sein kann, in einem schematischen Blockschaltbild. Die Sensoran-
ordnung 20 umfasst eine Mehrzahl, hier vier weitere Sensoren 21 fir Umge-
bungsparameter 5. Die weiteren Sensoren 21 sind vorliegend an oder in einem
Gehause der Sensoranordnung 20 angeordnet, wobei entsprechende Durch-
briche an dem Geh&use vorhanden sind, so dass die Umgebungseinflisse
vom Sensor 21 auch korrekt oder zumindest korrigierbar gemessen werden
kdnnen.

Die weiteren Sensoren 21 sind unabhangig ihres jeweiligen Anbringungsortes
mit einer Auswerteschaltung 201 verbunden, die die in der Regel analogen
Signale der weiteren Sensoren 21 auswertet. Die Auswertung kann eine Filte-
rung und/oder Vorverstarkung und/oder Linearisierung umfassen. Die so vor-
verarbeiteten Signale werden digitalisiert, beispielsweise in einem Analog-
Digitalwandler, der Teil eines Mikrocontrollers der Auswerteschaltung 201 sein
kann. Die digitalisierten Informationen kdnnen in der Sensoranordnung 20 wei-
ter vorverarbeitet werden, beispielsweise indem Zeitmittel gebildet werden. Im
Resultat werden so die zuvor beschriebenen Umgebungsdaten 22 erzeugt, die
in der Sensoranordnung 20 abgespeichert werden, beispielsweise in Form von
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Zeitreihen und/oder Ereignissen, die einen Zeitstempel tragen. Zur Stromver-
sorgung der Sensoranordnung 20 ist ein Stromversorgungsanschluss 204 vor-
gesehen. Dieser kann als Gleichspannungsanschluss, z.B. als USB (Universal
Serial Bus)-Anschluss zur Verbindung mit einem Steckernetzteil oder auch der
Auswerteeinrichtung 10 eingerichtet sein.

Mit der Auswerteschaltung 201 ist eine Ubertragungseinheit 202 gekoppelt, im
dargestellten Beispiel zur drahtlosen Ubertragung von Daten mithilfe einer An-
tenne 203. Die Ubertragungseinheit 202 kann beispielsweise fiir eine Ubertra-
gung geman dem WLAN- oder Bluetooth-Standard eingerichtet sein. Wie im
Zusammenhang mit Fig. 1 erwahnt ist, kann die Ubertragung der Umgebungs-
daten 22 (quasi-) kontinuierlich oder auch in Bldcken erfolgen. Beispielsweise
kann vorgesehen sein, dass wahrend einer Schlafperiode, z.B. einer Nacht, je-
weils Informationen Uber die letzte zurlckliegende Stunde Ubertragen werden.

Bevorzugt ist die Sensoranordnung 20, beispielsweise im Rahmen der Auswer-
teschaltung 201 mit einer Echtzeituhr versehen, so dass die genannten Zeit-
stempel aufgebracht werden kénnen. Um eine Nutzung und Einrichtung der
Sensoranordnung 20 so benutzerfreundlich wie méglich zu machen, kann vor-
gesehen sein, die genannte Echtzeituhr automatisch im Rahmen einer Daten-
verbindung mit der Auswerte- und Darstellungseinheit 30 zu synchronisieren.

Wie ebenfalls im Zusammenhang mit Fig. 1 erw&hnt ist, kann die Sensoranord-
nung 20 als weitere Vorverarbeitung der gemessenen Informationen mit einer
Schwellenwerterkennung ausgestattet sein, so dass eine ereignisbasierte Pro-
tokollierung innerhalb der Umgebungsdaten 22 erst erfolgt, wenn die ermittel-
ten Datenwerte auBBerhalb eines vorgebbaren Bereichs liegen. Dabei kann vor-
gesehen sein, die Grenzen dieses vorgebbaren Bereichs ebenfalls in Kommu-
nikation mit der Auswerte- und Darstellungseinheit 30 an die Sensoranordnung
20 zu Ubermitteln. Auch ein Starten einer Aufzeichnung der Umgebungsdaten
22 und ein Beenden der Aufzeichnung der Umgebungsdaten 22 kann Uber die
Auswerte- und Darstellungseinheit 30 erfolgen. Beispielsweise kann vorgese-
hen sein, Beginn und Ende einer Schlafperiode anhand der physiologischen
Daten 12 zu ermitteln und die Sensoranordnung 20 anzuweisen, zu entspre-
chenden Zeiten die Protokollierung der Umgebungsparameter 5 zu beginnen
bzw. zu beenden.

Fig. 3 zeigt ein weiteres Ausflhrungsbeispiel eines Systems zur Ermittlung ei-
ner Schlafqualitat, angeordnet an einem Bett 1 in gleicher Art und Weise wie
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Fig. 1. Gleiche Bezugszeichen kennzeichnen in dieser sowie der folgenden Fi-
gur gleiche oder gleichwirkende Elemente.

Bezlglich des Grundaufbaus ist das in Fig. 3 gezeigte Beispiel dem in Fig. 1
gezeigten vergleichbar, weswegen explizit auf die Beschreibung zu Fig. 1 ver-
wiesen wird. Im Unterschied zum Beispiel der Fig. 1 ist beim Beispiel der Fig. 3
die Auswerteeinrichtung 10 zusammen mit der Sensoranordnung 20 in einem
Gehause integriert. Dieses bietet den Vorteil, dass bestimmte Komponenten,
die andernfalls bei der Auswerteeinrichtung 10 und der Sensoranordnung 20
redundant vorhanden sein mussten, nur einfach vorzuhalten. Beispielsweise
kann eine Ubertragung der physiologischen Daten 20 und der Umgebungsda-
ten 22 beim Ausflhrungsbeispiel der Fig. 3 Gber eine gemeinsam genutzte
Ubertragungseinheit erfolgen. Auch eine Stromversorgungseinheit kann flr
beide Komponenten genutzt werden.

In einer Weiterbildung der Anordnung kann zudem vorgesehen sein, sowohl die
Auswerteeinrichtung 10 als auch die Sensoranordnung 20 mit einer Steuerein-
richtung far einen elektromotorischen Mébelantrieb zu integrieren, der in dem
Bett 1 verbaut ist. Auf diese Weise kénnen Synergieeffekte noch effizienter ge-
nutzt werden.

Fig. 4 schlieBlich zeigt eine Weiterbildung des Systems, die sowohl beim Bei-
spiel der Fig. 1 als auch beim Beispiel der Fig. 3 eingesetzt werden kann. Aus
Platzgrinden ist von dem System zur Bestimmung der Schlafqualitat weder die
Auswerteeinrichtung 10 noch die Sensoranordnung 20 dargestellt, sondern nur
die Ubertragung der physiologischen Daten 12 und der Umgebungsdaten 22 an
die Auswerte- und Darstellungseinheit 30.

Bei dem Beispiel der Fig. 4 ist zusatzlich zur Auswertung der gemessenen Um-
gebungsdaten 22 vorgesehen, weitere Umgebungseinflisse 6 von der Person
4 Uber eine manuelle Dateneingabe 32 in die Auswerte- und Darstellungsein-
heit 30 zu Ubertragen. Informationen beispielsweise Uber einen Konsum von
Speisen, Getranken, Genussmitteln oder auch Medien kurz vor dem Beginn der
Schlafperiode oder im Verlaufe des zurlckliegenden Tages stellen ebenfalls
wichtige Daten zur Bewertung der Qualitat eines Schlafs dar. Diese kénnen von
der Sensoranordnung 20 nicht gemessen, aber auf die gezeigte Weise manuell
eingegeben werden. Weiterhin kdnnen Informationen zum Gesundheitszustand
oder &hnliches auf diese Weise manuell bereitgestellt werden.
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Ahnlich wie im Zusammenhang mit den automatisch mit Hilfe der weiteren
Sensoren 21 erfassten Umgebungsdaten 22 erlautert, kann auch die manuell
eingegebenen Daten mit den physiologischen Daten korreliert werden, um fest-
zustellen, welche der weiteren Umgebungseinflisse 6 sich in welchem MalBe
auf die Schlafqualitat auswirken. Werden eindeutige Zusammenhange anhand
entsprechend hoher Korrelationskoeffizienten beobachtet, kann die Auswerte-
und Darstellungseinheit 30 der Person 4 wiederum Hinweise auf diesen geben,
um diese sich positive oder negativ auswirkenden weiteren Umgebungseinflis-
se 6 in Zukunft gezielt einzusetzen oder zu verringern bzw. zu vermeiden.

Weiterhin ist eine Steuerung von externen Geraten 7 durch die Auswerte- und
Darstellungseinheit 30 beim Beispiel der Fig. 4 gezeigt. Rein beispielhaft sind
dazu mehrere elektronische Gerate wiedergegeben, z.B. eine Lampe, die stell-
vertretend fUr eine oder mehrere Beleuchtungseinrichtungen steht, und ein
Ventilator, der stellvertretend flr eine Heizungs- oder Klimaanlage steht. Zu-
dem sind Geréte der Unterhaltungs- und Kommunikationselektronik sowie eine
Kaffeemaschine als Stellvertreter fur ein oder mehrere Klichenmaschinen dar-
gestellt.

In der Weiterbildung des Systems ist eine Steuermdglichkeit der Auswerte- und
Darstellungseinheit 30 Uber einen Steuerkanal 33 fur zumindest eines dieser
externen Gerdte 7 angenommen, wobei das entsprechende Geréat 7 in Abhan-
gigkeit der gemessenen physiologischen Daten 12 und/oder Umgebungsdaten
22 gesteuert wird.

Beispielsweise ist es denkbar, dass in Reaktion auf eine Umgebungshelligkeit
5¢ und/oder Farbtemperatur, die nicht in einem Komfortbereich flr den ent-
sprechenden Benutzer 4 liegt, die Auswerte- und Darstellungseinheit 30 min-
destens eine Beleuchtungseinrichtung und/oder eine Verdunklungseinrichtung
(z.B. motorisiert verfahrbare Jalousie) so ansteuert, dass eine bevorzugte Um-
gebungshelligkeit 5¢ und/oder Farbtemperatur sich im Bereich des Bettes 1
einstellt.

Weiterhin ist denkbar, dass Einrichtungen der Heizung und/oder Klimatisierung
angesteuert werden, um die Umgebungstemperatur 5a in einen vorteilhaften
Bereich zu bringen. Dabei braucht dieser Bereich nicht zwingend vorab festge-
legt sein, sondern kann auch dynamisch anhand der physiologischen Daten 12
vorliegenden Schlafverhaltens ausgewéahit werden.
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In Auswertung der physiologischen Daten 12 und der Umgebungsdaten 22
kénnen auch Schlafphasen detektiert werden, beispielsweise eine Tiefschlaf-
phase oder ein Aufwachphase. Liegt die erkannte Aufwachphase beispielswei-
se innerhalb eines Zeitbereichs, der fur ein Aufstehen vorgegeben ist, kdnnen
auch Gerate der Unterhaltungselektronik eingeschaltet werden, um ein sanftes
Aufwecken z.B. mit Musik einzuleiten. Wird ein tatsachliches Aufwachen an-
hand der physiologischen Daten 12 erkannt, kdnnen beispielsweise Klchenge-
rate wie eine Kaffeemaschine eingeschaltet werden.

Bei einem Einsatz des beschriebenen Systems in Verbindung mit einem
Schlaf- oder Ruhemdbel, das mit einem elektromotorischen Mébelantrieb aus-
gestattet ist, kann die Auswerte- und Darstellungseinheit 30 Uber den Steuer-
kanal 33 auch mit einer Steuereinrichtung des elektromotorischen Mébelan-
triebs gekoppelt sein. Die Auswerte- und Darstellungseinheit 30 kann dann Ak-
tionen des Mobelantriebs anzusteuern. Beispielsweise kann vorgesehen sein,
dass bei einem Erkennen bestimmter Schlafzusténde, z.B. Atemnot oder
Schnarchen, ein Verstellmotor des elektromotorischen Mébelantriebs aktiviert
wird, um z.B. ein Rucken- oder FuB3teil des Bettes in seiner Position zu veran-
dern, wodurch in der Regel die Person im Bett auch ihre Schlafposition andert.
Weiter kann z.B. vorgesehen sein, eine mit der Steuereinrichtung des Mébelan-
triebs gekoppelte Beleuchtungseinrichtung, z.B. eine sogenannte Unterbettbe-
leuchtung, zeitweise einzuschalten, wenn die Auswerte- und Darstellungsein-
heit 30 anhand der physiologischen Daten 12 erkennt, dass die Person 4 gera-
de das Bett verlasst bzw. verlassen hat.

Eine Steuerung der externen Geréate 7 von der Auswerte- und Darstellungsein-
heit 30 Uber den Steuerkanal 33 kann wiederum Uber Funk, beispielsweise
Bluetooth oder W-LAN erfolgen oder auch Uber eine Infrarotsteuerung. Dieses
kann unmittelbar geschehen oder unter Einbindung einer Steuerung der Ge-
b&udeautomation (,Smart-Home"), mit der die externen Gerate 7 gekoppelt
sind.

Umgekehrt kbnnen Umgebungsdaten, die die Gebdudeautomation erfasst und
die nicht von der Sensoranordnung 20 gemessen werden, ebenfalls der Aus-
werte- und Darstellungseinheit 30 zur Berlcksichtigung bereitgestellt werden.
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Anspriche

System zur Ermittlung eines eine Schlafqualitat reprasentierenden Werts,
wobei das System eine Auswerteeinrichtung (10) zur Verbindung mit min-
destens einem Sensor (11), der zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung
und/oder Schall mit einem Schlaf- oder Ruhemdbel koppelbar ist, aufweist,
um physiologische Daten (12) von mindestens einer das Schlaf- oder Ru-
hemdobel nutzenden Person zu bestimmen, dadurch gekennzeichnet, dass
mindestens ein weiterer Sensor (21) am Schlaf- oder Ruhemdbel oder in
einer Umgebung des Schlaf- oder Ruhemdbels vorgesehen ist, der zur Er-
fassung von Umgebungsparametern (5) eingerichtet ist.

System nach Anspruch 1, bei dem der mindestens eine weitere Sensor
(21) ein Temperatursensor, ein Feuchtigkeitssensor, ein Luftschallaufneh-
mer und/oder ein Helligkeitssensor ist.

System nach Anspruch 1 oder 2, aufweisend eine Auswerteschaltung
(201), die aus Signalen des mindestens einen weiteren Sensors (21) Um-
gebungsdaten (22) bestimmt.

System nach Anspruch 3, aufweisend eine Auswerte- und Darstellungs-
einheit (30), die mit der Auswerteeinrichtung (10) und der Auswerteschal-
tung (201) gekoppelt ist und dazu eingerichtet ist, die physiologische Da-
ten (12) und die Umgebungsdaten (22) auszuwerten und den die Schlaf-
qualitat reprasentierenden Wert zu ermitteln.

System nach Anspruch 3 oder 4, bei dem der mindestens eine weitere
Sensor (21) zusammen mit der Auswerteschaltung (201) sowie einer Uber-
tragungseinheit (202) zur Ausgabe der Umgebungsdaten (22) in einem
Gehause integriert ist.

Sensoranordnung (20) zur Erfassung von Umgebungsparametern (5) ei-
nes Schlaf- oder Ruhemdbels, dadurch gekennzeichnet, dass

die Sensoranordnung (20) mindestens einen Sensor (21) zur Messung ei-
nes Umgebungsparameters (5) aufweist, eine Auswerteschaltung (201)
zur Auswertung von Signalen des mindestens einen Sensors (21) und eine
Ubertragungseinheit (202) zur Ausgabe des gemessenen Umgebungspa-
rameters (5) in Form von digitalen Umgebungsdaten (22).
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10.

11.

12.

13.

14.

Sensoranordnung (20) nach Anspruch 6, bei der der mindestens eine wei-
tere Sensor (21) ein Temperatursensor, ein Feuchtigkeitssensor, ein Luft-
schallaufnehmer und/oder ein Helligkeitssensor ist.

Sensoranordnung (20) nach Anspruch 6 oder 7, bei der die Ubertragungs-
einheit (202) zur drahtlosen Ubertragung der digitalen Umgebungsdaten
(22) eingerichtet ist.

Sensoranordnung (20) nach Anspruch 8, bei der die Ubertragungseinheit
(202) zur drahtlosen Ubertragung geman dem Bluetooth- und/oder WLAN-
Protokoll eingerichtet ist.

Schlaf- oder Ruhemadbel, aufweisend ein System nach Anspruch 1 bis 5.

Schlaf- oder Ruhembel nach Anspruch 10, wobei der mindestens eine
weitere Sensor (21) Teil einer Sensoranordnung (20) geman einem der
Anspruche 6 bis 9 ist.

Schlaf- oder Ruhembel nach Anspruch 10 oder 11, das als Bett (1) aus-
gebildet ist.

Schlaf- oder Ruhemdébel nach einem der Anspriche 10 bis 12, aufweisend
einen elektromotorischen Mdbelantrieb mit einer Steuereinheit und min-
destens einem Verstellantrieb.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 13, bei dem die Auswerteeinrich-
tung (10) und/oder die Sensoranordnung (20) in die Steuereinheit des
elektromotorischen Mdbelantriebs integriert sind.
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