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摘要(译)

本发明涉及一种用于确定代表睡眠质量的值的系统，其中该系统具有评
估装置（10），用于连接至至少一个传感器（11），该传感器可以与一
件睡眠或休息家具相连以进行检测 振动，运动和/或声音，以便使用这套
睡眠或休息家具提取至少一个人的生理数据（12）。 该系统的特征在
于，在睡眠或休息家具上或在睡眠或休息家具的环境中提供至少一个附
加传感器（21），该传感器被设计用于检测环境参数（5）。
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