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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf eine Vorrichtung
zur Messung, Aufzeichnung und Speicherung von phy-
siologischen, mittels Sensoren am Kdrper eines Patien-
ten gemessenen Daten und von vom Patienten einge-
gebenen Befindlichkeitswerten. Eine solche Vorrichtung
wurde durch die WO 96/25877 bekannt. Die Erfindung
betrifft auch ein Verfahren zur Uberwachung des Ge-
sundheitszustandes eines Patienten, insbesondere im
Hinblick auf seine physiologischen, mittels Sensoren
messbaren Werte und seine subjektiven Befindlichkeits-
werte.

[0002] In der WO 96/25877 ist ein tragbares Gesund-
heitsiiberwachungsgerat beschrieben, welches einer-
seits eine Vielzahl von physiologischen Daten eines Pa-
tienten mittels geeigneter Sensoren misst und speichert
sowie andererseits auch subjektive Daten des Patienten,
z B. Schmerz, Stimmung oder Angst abfragt. Zu den ob-
jektiven, d. h. physiologischen Daten gehéren z. B. die
Herzfrequenz, messbar mittels EKG-Elektroden, oder
die Atmung, messbar mittels eines Dehnungsmesssen-
sors an einem elastischen Brustgurt. Die subjektiven und
objektiven Werte werden periodisch und parallel zuein-
ander, d. h. teilweise synchron gemessen, als individu-
elle Gesundheitsgeschichte des Patienten aufgezeich-
net und dann vom Arzt verwertet. Nachteilig bei diesem
Gerét ist es - aus arztlicher Sicht - dass durch diese Ge-
sundheitsgeschichte eine eventuelle Abhangigkeit zwi-
schen den objektiven und den subjektiven Daten nicht
eindeutig erkennbar wird.

[0003] Durch die EP-B 892 619 des Anmelders wurde
eintragbares Gerat zur Registrierung, Anzeige und Spei-
cherung von subjektiven Befindlichkeitswerten bekannt.
Dabei gibt der Patient jeweils dann, wenn er eine Ande-
rung seiner Befindlichkeit, wahrnimmt, seinen akuten,
subjektiv empfundenen Befindlichkeitswert (iber eine er-
ste oder zweite Taste ein, d. h. er registriert die Anderung
seines Zustandes ins Positive oder Negative. AuRerdem
gibt er vorher Uber eine dritte Taste den Zeitpunkt, der
Medikamenteneinnahme ein, so dass als Ergebnis eine
Funktion der Befindlichkeit des Patienten in Abhangigkeit
von der Medikamenteneinnahme vorliegt. Ferner sind
bei diesem bekannten Gerat diverse Messflhler fir phy-
sikalisch messbare Patientendaten vorgesehen, also z.
B. zur Messung des Blutsauerstoff bzw. -zuckergehaltes
oder der Herzfrequenz. Diese Werte werden automa-
tisch, d. h. ohne Zutun des Patienten gemessen und re-
gistriert, d. h. auch unabhangig von der Eingabe der Be-
findlichkeitswerte durch den Patienten. Auch hierist eine
mogliche Abhéngigkeit der subjektiven und objektiven
Daten voneinander nichtohne weiteres aus der Aufzeich-
nung erkennbar.

[0004] Die WO 01/78577 A2 offenbart eine Vorrich-
tung zur Messung von physiologischen Daten mittels
Sensoren sowie eine Alarmeinrichtung, welche bei Uber-
schreiten von bestimmten Soll-Werten eine Alarmsitua-
tion erkennt und einen Alarm auslést. Dartber hinaus
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erlaubt die bekannte Vorrichtung in Form einer Mikropro-
zessoreinheit, dass ein Patient nicht messbare Daten, z.
B. seine Stimmung (mood) eingibt, beispielsweise Uber
eine Tastatur. Wann diese Stimmungswerte vom Pati-
enten eingegeben werden sollen, bleibt dem Patienten
Uberlassen.

[0005] Die WO 01/93753 A1 betrifft eine Vorrichtung
zur Messung und Aufzeichnung von physiologischen Da-
ten eines Patienten, verbunden miteiner Uberwachungs-
einrichtung, die den Patienten zu bestimmten Handlun-
gen, z. B. zur Einnahme von Medikamenten, zum Essen
oder auch zur Durchfiihrung einer zuséatzlichen Messung
auffordert.

[0006] Durch die US-A 5513 646 wurde ein tragbares
Gerat zur Uberwachjung der Atmung einer Person be-
kannt, wobei bei kritischen Atemzustanden, z. B. einer
Apnoe ein Alarm ausgeldst und an eine Uberwachungs-
stelle gesendet wird. Die Person wird ber den Alarm
informiert und kann einen Alarm auch selbst absetzen.

[0007] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein
Gerat der eingangs genannten Art dahingehend zu ver-
bessern, dass eine eventuelle

[0008] Abhangigkeit der subjektiven von den objekti-
ven Daten aus der Aufzeichnung der Daten flr den Arzt
erkennbar wird. Dartber hinaus ist es Aufgabe der Er-
findung, ein Verfahren zur Uberwachung des Gesund-
heitszustandes eines Patienten hinsichtlich seiner objek-
tiven und subjektiven Werte anzugeben.

[0009] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale der un-
abhangigen Patenanspriiche 1 und 14 gelést. Danach
werden einerseits die physiologischen Daten des Pati-
enten kontinuierlich oder in Zeitintervallen gemessen
und mit vorgegebenen Sollwerten fir den Patienten ver-
glichen. Bei Uberschreiten dieser Sollwerte wird ein
Alarm ausgel0st, der den Patienten auffordert, seine Be-
findlichkeitswerte unmittelbar in das Gerat einzugeben
und ein bestimmtes Medikament einzunehmen. Die
Alarmvorrichtung kann ein akustisches, visuelles, takti-
les Signal abgeben, und die entsprechende Aufforde-
rung oder Anweisung an den Patienten kann auf einem
Display des Gerates vom Patienten abgelesen, als
Sprachausgabe gehért oder als taktile Botschaft gefiihlt
werden. Aufgrund dieses Alarms gibt der Patient also bei
jeder Extremsituation (Sollwertliiberschreitung) und im
nachfolgenden Zeitraum seine Befindlichkeitswerte ein,
d. h. der Arzt kann spater aus der Aufzeichnung erken-
nen, in welchem Zustand sich der Patient befunden hat
- z. B. wenn das EEG einen so genannten Spike regi-
striert hat.

[0010] Nach einer vorteilhaften Ausgestaltung der Er-
findung weist die Alarmvorrichtung eine elektronische
Vergleichseinheit auf, in welcher die individuellen Soll-
werte des Patienten gespeichert und mit den gemesse-
nen Werten verglichen werden. Vorteilhafterweise kon-
nen die gemessenen Daten per Funk an eine entspre-
chende Empféangerstation der Alarmvorrichtung ibermit-
telt werden. Dies erspart dem Patienten eine umstandli-
che "Verdrahtung".
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[0011] Nach einer vorteilhaften Weiterbildung der Er-
findung kénnen die beim Patienten ermittelten Messwer-
te und die von ihm eingegebenen Befindlichkeitswerte
drahtlos an eine Zentrale ubermittelt werden. Dadurch
wird erreicht, dass Verdnderungen des Gesundheits-
und Befindlichkeitszustandes des Patienten auch vom
behandelnden Arzt (oder einer vergleichbar ausgebilde-
ten Person) ohne Verzdgerung verfolgt werden kdnnen;
der Arzt kann gegebenenfalls sofort reagieren und not-
wendige MaRnahmen, z. B. Anderung der Medikation
oder Einweisung in eine Klinik veranlassen.

[0012] Nach einer vorteilhaften Weiterbildung der Er-
findung werden die gemessenen Werte und die einge-
gebenen Befindlichkeitswerte zunachst an eine stationa-
re oder mobile Zwischenstation und von dort drahtlos
oder per Datenleitung an die Zentrale lbermittelt. Die
Zwischenstation dient als Verstarker und befindet sich in
unmittelbarer Nahe oderim ndheren Umgebungsbereich
des Patienten, z. B. stationar in seiner hauslichen Um-
gebung. Durch die Zwischenstation wird der Vorteil er-
reicht, dass auch groRere Entfernungen zwischen dem
Patienten und der Zentrale wirksam uberbriickt werden
kénnen, ohne grofle Sendeleistungen am Patienten zu
installieren, die der Patient als Gewicht mit sich herum-
tragen muss. Die Zwischenstation kann auch mobil in
einem Fahrzeug als geeignete Empfangs- und Sende-
station mitgefiihrt oder installiert sein, wobei die Weiter-
leitung der Daten von der Zwischenstation an die Zen-
trale auch per Datenleitung, sofern vorhanden, erfolgen
kann.

[0013] Nach einer weiteren vorteilhaften Ausgestal-
tung der Erfindung koénnen die Sollwertgrenzen der
Messfihler (Sensoren) und die der Befindlichkeitseinga-
ben sowie die arztlichen Vorgaben fiir die Medikamen-
teneinnahme durch den Patienten von der Zentrale aus
- gegebenenfalls Uber die Zwischenstation - verandert
werden. Durch diese zentrale Uberwachung und Steue-
rung, z. B. durch den behandelnden Arzt kann in geeig-
neter Weise und unverziiglich auf kritische Anderungen
des Zustandes beim Patienten reagiert werden.

[0014] Nach einer weiteren vorteilhaften Ausgestal-
tung der Erfindung kénnen die vom Patienten einzuge-
benden Befindiichkeitswerte tiber eine Multifunktionsta-
ste, einen so genannten Joystick, oder Uber ein so ge-
nanntes Beruhrfeld ("touch screen") eingegebenen wer-
den. Die an sich bekannte Multifunktionstaste erlaubt ei-
ne einfache Bedienung mit einem Finger (dem Daumen
oder Zeigefinger). Die Eingabe Uber ein Berlhrfeld ist
von tragbaren Computern (handelsiblich unter der Be-
zeichnung "Palm" oder hand-held-computer) bekannt
und erfolgt vorzugsweise Uber einen speziellen Stift fir
den "touch screen" oder direkt mit den Fingern. Diese
erweiterte Eingabemdglichkeit hat den Vorteil, dass auch
weitere fiur den Patienten relevante Daten eingegeben
werden kdnnen, die bereits als Optionen hinterlegt und
aufrufbar sind.

[0015] Ausfiihrungsbeispiele der Erfindung sind in der
Zeichnung dargestellt und werden im Folgenden néher
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beschrieben. Es zeigen

Fig. 1  einen Patienten mit Sensoren und Alarmvor-
richtung sowie Zwischenstation und Zentrale,

Fig. 2  ein Flussdiagramm fiir die Steuerfunktion einer
Zentrale,

Fig. 3  ein Gerat zur Eingabe von Befindlichkeitswer-
ten Uber eine Multifunktionstaste und

Fig. 4  ein weiteres Gerat zur Eingabe von patienten-
relevanten Daten Uber ein Berihrfeld.

[0016] Die Fig. 1 zeigt einen Patienten 1, der eine Viel-

zahlvon Sensoren zur Messung von physiologischen Pa-
tientendaten tragt. Im Einzelnen handelt es sich um fol-
gende Sensoren: auf dem Kopf des Patienten sind EEG-
Elektroden 2 zur Messung der Gehimstrome angebracht.
An den Augen des Patienten ist ein so genanntes ODG
3 zur Messung des Augendruckes angeordnet. Im Herz-
bereich sind EKG-Elektroden 4 auf der Haut des Patien-
ten befestigt. Unterhalb der Elektroden 4 tragt der Patient
einen elastischen Brustgurt 5, an welchen nicht darge-
stellte Dehnungssensoren zur Messung der Atmung an-
gebracht sind. Am Oberarm tragt der Patient eine Man-
schette 6 zur Messung des Blutdruckes. Weitere nicht
dargestellte Sensoren sind mdglich, um weitere physio-
logische Daten des Patienten, z. B. den Blutzuckergehalt
zu erfassen.

[0017] Im Huftbereich tragt der Patient mittels eines
Gurtels 7 eine so genannte Box 8, die eine nicht néher
dargestellte Alarmvorrichtung sowie eine Empfangssta-
tion zur Aufnahme der von den Sensoren abgegebenen
Signale enthalt. Schliel3lich tréagt der Patient an seinem
Handgelenk ein Befindlichkeitsmessgerat 9, wie es aus
dem eingangs genannten Stand der Technik (EP-B 892
619) bekannt ist.

[0018] Die Wirkungsweise der gesamten Vorrichtung
ist Folgende: Die o. e. physiologischen Werte des Pati-
enten werden kontinuierlich oder in Zeitintervallen durch
die Sensoren 2, 3, 4, 5, 6 gemessen und per Funk an die
Box 8 tibermittelt (die Ubermittiung kann auch auf ande-
rem Wege, z. B. per Kabel oder andere Datenubertra-
gungsmittel erfolgen). Dort werden sie empfangen, regi-
striert, gespeichert und mit den zugehdrigen, fir den Pa-
tienten festgelegten Sollwerten verglichen. Ubersteigt
ein gemessener Wert, z. B. die Herzfrequenz den vor-
gegebenen Sollwert fir den Patienten, so wird Uber die
Box 8 ein fir den Patienten akustisch, visuell oder taktil
wahrnehmbarer Alarm ausgel6st. Der Patient wird jetzt
Uber ein nicht dargestelltes Display (lesbare Flissigkri-
stallanzeige) aufgefordert, seine akuten Befindlichkeits-
werte, z. B. nach einer vorgegebenen Skala in das Gerat
9 einzugeben. Zusatzlich kann der Patient, ebenfalls
durch eine Anweisung per Display, zur Einnahme eines
Medikaments oder zur Durchfiihrung einer speziellen
Therapie aufgefordert werden. Die Anweisung kann statt
Uber ein Display auch sprachlich Gber ein nicht darge-
stelltes Sprachmodul oder taktil tber ein haptisches Mo-
dul erfolgen. Durch die Alarmvorrichtung in der Box 8
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kann somit sichergestellt werden, dass die Befindlich-
keitswerte, d. h. die subjektiv vom Patienten wahrgenom-
menen Werte gleichzeitig mit der Uberschreitung der
Sollwerte registriert und gespeichert werden. Dies kann
der Arzt aus der Aufzeichnung der Box 8 entnehmen.
[0019] In der Zeichnung ist auch eine zentrale Emp-
fangs- und Kontrollstation 10 dargestellt, an welche so-
wohl die am Patienten gemessenen physiologischen
Messwerte als auch die eingegebenen Befindlichkeits-
werte drahtlos Gbermittelt werden. Diese Zentralstation
10 (im Folgenden Zentrale genannt) ist dann auch in der
Lage, die Sollwertgrenzen - fir den Patienten zu korri-
gieren, d. h. nach oben oder nach unten zu verschieben.
Dies kann bei bestimmten Zustandsanderungen des Pa-
tienten erforderlich werden. Darlber hinaus kann diese
Zentralstation auch die Vorgaben fiir den Patienten zur
Medikamenteneinnahme oder zur Einleitung einer spe-
ziellen Therapie durch drahtlose Ubermittlung &ndern.
Diese zentrale Empfangs- und Uberwachungsstation
kann somit in kritischen Zustanden des Patienten sofort,
also z. B. in Noftfallsituationen mit gezielten MaRnahmen
reagieren.

[0020] Alternativ kann die Datenlbertragung an die
Zentrale 10 auch Uber eine in der Nahe des Patienten
installierte Zwischenstation 10a erfolgen, wodurch eine
Verstarkung der Sendeleistung und eine Erhéhung der
Reichweite erreicht wird. Die Zwischenstation 10a kann
sich z. B. im hauslichen Umgebungsbereich des Patien-
ten befinden, aber auch im Auto, im Zug, im Flugzeug
oder auf dem Schiff, d. h. stationar oder mobil. Die Da-
tenlibertragung von der Zwischenstation 10a an die Zen-
trale 10 erfolgt drahtlos oder per Datenleitung, z. B. Gber
das Internet. Ebenso erfolgt die Datenrlickiibertragung
von der Zentrale 10 auf die Zwischenstation 10a und von
dort auf die Box 8.

[0021] Die Funktion der Zentrale 10 ist in einem
Flussdiagramm in Fig. 2 dargestellt, aus dem die Ent-
scheidungsablaufe und Aktionen deutlich werden, dar-
gestellt durch einzelne mit Bezugszahlen versehene Fel-
der. Diese Bezugszahlen sind nachfolgend in Klammern
gesetzt.

[0022] Fig. 2 zeigt zwei Alarmvorrichtungen (11, 12),
die bei einer Sollwertliberschreitung der durch die Sen-
soren gemessenen Werte (13) bzw. bei Uberschreitung
der Sollwerte der vom Patienten eingegebenen Befind-
lichkeitswerte (14) ansprechen. Die Uberschrittenen
Werte (15, 16) werden jeweils in der Zentrale registriert,
wo eine Aufforderung zur arztlichen Beurteilung (17) er-
folgt. Der Arzt trifft eine Entscheidung (18), z. B. gibt er
eine Therapieanweisung (19), die beim Patienten im Dis-
play (20) angezeigt wird. Der Patient bestéatigt dann die
Therapieanweisung (21), was anschlieRend an die Zen-
trale (22) zuriickgemeldet wird. Alternativ oder kumulativ
zu der obigen Entscheidung (19) kann der Arzt (oder eine
entsprechend ausgebildete Person) einen neuen Soll-
wert vorgeben (23), der je nach dem, ob es sich um einen
physiologischen oder Befindlichkeitswert handelt, an die
Sensoren (24) oder an die Befindlichkeitsregistrierung

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

(25) Gbermittelt wird. Es erfolgt dann eine Neueinstellung
der Sensoren mit neuem Sollwert (26) bzw. eine Neu-
einstellung (27) am Patienten. Mit den neuen Sollwerten
erfolgt dann eine neue Messung (28) durch die Senso-
ren, und diese Messwerte am Patienten werden regi-
striert (29). Die Messergebnisse werden an die Zentrale
Ubertragen (30) und im Archiv gespeichert (31). Parallel
zur Ubermittlung der gednderten Sollwerte (26) an die
Sensoren lauft die Ubermittiung der neuen Befindlich-
keitssollwerte: nach der Neueinstellung am Patienten
(27) wird dieser zur Neubewertung aufgefordert (32) und
die neuen Befindlichkeitswerte werden registriert (33).
Auch diese Befindlichkeitswerte werden an die Zentrale
Ubertragen (34), wo sie ebenfalls gespeichert werden
(31).

[0023] Fig. 3 zeigt ein vereinfachtes Gerat 40 zur Ein-
gabe von Befindlichkeitswerten - es stellt eine neue Aus-
fuhrungsform des oben erwéhnten Gerétes 9 dar, wel-
ches durch den Stand der Technik des Anmelders be-
kannt ist. Bei diesem bekannten Gerat nach der EP-B 0
892 619 sind mindestens drei Tasten vorgesehen, eine
so genannte M-Taste zur Registrierung des Zeitpunktes
der Medikamenteneinnahme, eine zweite so genannte
P-Taste zur Registrierung einer positiven Wirkung und
eine dritte so genannte N-Taste zur Registrierung einer
negativen Wirkung. Méglicherweise ist noch eine vierte,
so genannte W-Taste fiir zusétzlich auftretende Ereig-
nisse und deren Bewertung vorgesehen. Bei dem neuen
Gerat40 sind alle vier Tasten in einer Multifunktionstaste,
d. h.ineinemin "vier Himmelsrichtungen" schwenkbaren
Knopf 41, einem so genannten Joystick zusammenge-
fasst. Rechts und links neben dem Joystick 41 sind zwei
zusatzliche Tasten 46, 47 angeordnet, und zwar fir die
Bestatigung (Taste 46) oder fiir die Léschung (Taste 47)
einer Eingabe. Die Taste 46 kann daher mit "ja" und die
Taste 47 mit "nein" bezeichnet werden. Der vorgenannte
Joystick 41 ist an sich aus mobilen Navigationsgeraten
(GPS) bekannt; er weist vier Pfeile 42, 43, 44, 45 auf, die
jeweilsin eine Himmelsrichtung weisen. Uber dem "Nord-
Pfeil"ist ein Plus eingezeichnet und tiber dem "Sud-Pfeit"
44 ein Minus. Der Patient kann somit durch Driicken mit
seinem Daumen (oder beispielsweise mit dem Zeigefin-
ger) auf den "Nord-Pfeil" 42 eine positive Wirkung regi-
strieren, die auf einem Display 48 sichtbar wird. Analog
kann er durch Driicken des "Siid-Pfeils" 44 eine negative
Wirkung registrieren. Die beiden anderen Pfeile 43 und
45 kénnen analog zu den bekannten M- und W-Tasten
benutzt werden:

[0024] Beispielsweise fihrt der Druck auf den Pfeil 43
des Joysticks zur "W-Funktion", also zur Wahl einer Be-
findlichkeit 1, ein weiterer Druck auf den Pfeil 43 zur Be-
findlichkeit 11, ein weiterer Druck auf den Pfeil 43 zur Be-
findlichkeit Ill. Ein Druck in anderer Richtung, z. B. auf
den Pfeil 42 fihrt zur Auswabhl einer positiven Stufe |, ein
weiterer Druck auf den Pfeil 42 zu einer positiven Stufe
Il und so weiter; dagegen flhrt ein Druck auf den gegen-
Uberliegenden Pfeil 44 zunachst zu einer positiven Stufe
I, d. h. zur Subtraktion von dem eingegebenen Wert.
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Durch weiteres Driicken des Pfeils fiir 44 - gelangt man
zu den negativen Stufen I, Il und so weiter. Bei Einstel-
lung der Befindlichkeit Il (beispielsweise Kopfschmer-
zen) und negativer Stufe Il (beispielsweise stark) wird
bei nachfolgend gedriickter Taste 46 "Kopfschmerzen:
stark" registriert; mit der Taste 47 ist diese Registrierung
wieder l6schbar, so dass eine andere Stufe oder auch
eine andere Befindlichkeit wahlbar ist. Der Druck auf den
Pfeil 45 des Joystick fihrt Gber Befindlichkeit Il und llI
zur Medikamentenwahl, dhnlich wie bei der Befindlich-
keit, wobei ein Druck auf den Pfeil 45 zu Medikament |,
dann bei erneutem Druck auf den Pfeil 45 zu Medikament
Il und so weiter filhren. Die Bestatigungstaste 46 regi-
striert die Einnahme des Medikaments, die Loschtaste
47 hebt diese Registrierung wieder auf.

[0025] Bei Einstellung des Medikaments Il fiihrt ein
Druck auf den Pfeil 42 zur zusatzlichen Angabe einer
Dosierung, die grofer als eine Einheit (1/1 Tablette) ist,
dagegen fiihrt ein Druck auf den Pfeil 44 beispielsweise
zu 2 Tablette, ein erneuter Druck auf Pfeil 44 zu % Ta-
blette und dann bei einem erneuten Druck auf Pfeil 44
zu 1/8 Tablette. Im entgegen gesetzten Sinne fihrt ein
Druck auf den gegenuberliegenden Pfeil 42 wieder zu %
Tablette, dann zu 2 Tablette und weiter Gber 1/1 Tablette
zu 1 %2 Tabletten. Mit Taste 46 ist diese Einstellung re-
gistrierbar, z. B. "Medikament I: 72 Tablette eingenom-
men".
[0026] Zur beschleunigten Auswahl eines Medika-
mentes bzw. einer Befindlichkeit ist auch eine andere
Vorgehensweise mdglich: ein Druck auf den Pfeil 45 fiihrt
zu "Medikamentenwahl”, Druck auf den Pfeil 42 erm&g-
lichtein"Rollen" in der Liste der Medikamente nach oben,
Druck auf den Pfeil 44 ein Rollen nach unten. Eine Be-
statigung erfolgt durch Driicken der Taste 46; dadurch
wird durch Driicken des Pfeils 42 bzw. 44 wieder eine
Dosiswahl mdglich, die mit Taste 46 gespeichert wird.
Ein Druck auf den Pfeil 43 fiihrt dagegen beispielsweise
zu Befindlichkeiten, Druck auf die Tasten 42 oder 44 er-
mdglicht wieder eine Auswahl der speziellen Befindlich-
keit aus der Liste, Druck auf die Taste 46 fihrt zur Fixie-
rung dieser Befindlichkeit, die bezlglich ihrer Intensitét
mit Pfeil 42 oder 44 wieder bewertet werden kann. Eine
Abspeicherung kann mit Taste 46, eine Rucknahme der
Registrierung mit Taste 47 erfolgen. Wird die Taste 47
ein weiteres Mal gedrickt, ist wieder der Modus zur Wahl
der Befindlichkeiten aus der Liste eingestellt, so dass
man mit Pfeil 42 oder 44 "Rollen" kann. Eine Registrie-
rung istimmer dann erfolgt, wenn die Bestatigung nach-
einander insgesamt zweimal durchgefihrt wurde.
[0027] Fig. 4 zeigt eine weitere Ausfliihrungsform flr
ein Gerat 49 zur Eingabe von Befindlichkeitswerten - als
Alternative zu dem zuvor beschriebenen Gerat40 geman
Fig. 3. Das Eingabegerat 49 entspricht einem tragbaren
Rechner, einem so genannten hand-held-computer
(oder auch PDA = personal digital assistant), handels-
Ublich unter der Bezeichnung "Palm"- Dieses Gerat 49
weist eine Berthrflache 50, einen so genannten touch
screen auf, welcher Eingaben und Eintragungen sowie
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Aufzeichnungen durch Berlihren mit einem speziellen
Stift oder direkt mit den Fingern zuldsst und speichert.
Aufterdem koénnen durch "Anticken" bestimmte Felder
oder Benutzeroberflachen mit fir den Patienten relevan-
ten Daten aufgerufen werden. Im Prinzip kénnen Uber
dieses Geréat dieselben Eingaben erfolgen wie Gber das
bekannte Gerat des Anmelders.

[0028] Ebenso wie das o. e. Gerat 9 (vgl. Seite 6, 7)
sind auch die Gerate 40 (vgl. Seite 9) und 49 in der Lage,
die eingegebenen, registrierten und gespeicherten Be-
findlichkeitswerte direkt an die Zentrale 10 oder indirekt
Uber die Zwischenstation 10a (vgl. Seite 7) zu funken.

Patentanspriiche

1. Vorrichtung zur Messung, Aufzeichnung und Spei-
cherung von physiologischen, mittels Sensoren (2,
3, 4, 5, 6) am Korper eines Patienten (1) gemesse-
nen Daten und von vom Patienten eingegebenen
Befindlichkeitswerten, wobei die Vorrichtung eine
Alarmvorrichtung (8) aufweist, die geeignet ist, bei
Uberschreiten von vorgegebenen Sollwerten fiir die
physiologischen Daten einen ersten Alarm auszul6-
sen wobei die Vorrichtung ein lesbares Display, eine
hoérbare Sprachaugabevorrichtung oder eine taktil
wirksame Anweisungsvorrichtung beinhaltet, da-
durch gekennzeichnet dass die Vorrichtung nach
Auslosen des ersten Alarms den Patient durch die
lesbare Anweisung auf dem Display, durch eine hor-
bare Sprachausgabe oder durch eine taktile Anwei-
sung auffordert, seine akuten Befindlichkeitswerte
einzugeben, und dass die Alarmvorrichtung (8) bei
Uberschreiten von vorgegebenen Sollwerten fiir die
Befindlichkeitswerte einen zweiten Alarm ausldst.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Patient aufgefordert wird, min-
destens ein Medikament einzunehmen oder eine
Therapie durchzufihren.

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge-
kennzeichnet dass der Alarm durch ein akusti-
sches oder visuelles oder taktiles oder ein anderes
sensorielles Signal wirksam wird.

4. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An-
spriche, dadurch gekennzeichnet dass die
Alarmvorrichtung (8) eine elektronische Vergleichs-
einheit aufweist, in welcher die von den Sensoren
(2, 3, 4, 5, 6) gemessenen Werte und/oder Befind-
lichkeitsangaben empfangen und mit fir den Pati-
enten eingegebenen Sollwerten verglichen werden.

5. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die von
den Sensoren (2, 3, 4, 5, 6) gemessenen Werte und/
oder Befindlichkeitsangaben per Funk (drahtlos) an
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eine Empfangerstation der Alarmvorrichtung (8)
Ubermittelt werden.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, dass die von den Senso-
ren (2, 3, 4, 5, 6) gemessenen Werte und die vom
Patienten eingegebenen Befindlichkeitswerte an ei-
ne Zentrale (10) drahtlos Gbermittelt werden.

Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die gemessenen Werte und die ein-
gegebenen Befindlichkeitswerte Uber eine Zwi-
schenstation (10a) an die Zentrale (10) Ubermittelt
werden.

Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die gemessenen Werte und die ein-
gegebenen Befindlichkeitswerte von der Zwischen-
station (10a) per Datenleitung an die Zentrale (10)
Ubermittelt werden.

Vorrichtung nach einem der Anspruiche 6 bis 8, da-
durch gekennzeichnet, dass die vorgegebenen
Sollwerte fur die physiologischen Daten und/oder die
Befindlichkeitswerte von der Zentrale (10) durch
drahtlose Ubermittlung von Signalen dnderbar sind.

Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Ubermittlung der Signale von der
Zentrale (10) an die Zwischenstation (10a) drahtlos
oder per Datenleitung erfolgt.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die vom
Patienten einzugebenden Befindlichkeitswerte Giber
eine Multifunktionstaste (41) eines Registriergerates
(40) eingebbar sind.

Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Eingaben des Patienten tiber zu-
satzliche Tasten (46, 47) registrierbar oder I6schbar
sind.

Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 9, da-
durch gekennzeichnet, dass ein Beriihrfeld (50),
Uber welches die Befindlichkeitswerte und weitere
fir den Patienten relevante Daten durch Berihren,
insbesondere durch einen Stift eingebbar sind.

Verfahren zur Uberwachung des Gesundheitszu-
standes eines Patienten unter Verwendung einer
Vorrichtung gemaf einem der vorhergehenden An-
spriiche, wobei

- die mittels der Sensoren (2,3,4,5) gemessenen
physiologischen Werte an die Alarmvorrichtung
(8) Ubermittelt werden,

- bei Uberschreiten vorgegebener Sollwerte ein
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Alarm ausgel6st wird und

- der Patient nach. Auslésung des Alarms zur
Eingabe seiner akuten Befindlichkeitswerte auf-
gefordert wird.

Verfahren nach Anspruch 14, wobei die gemesse-
nen und eingegebenen Werte zusétzlich an eine
Zentrale (10) tbermittelt werden.

Verfahren nach Anspruch 15, wobei die gemesse-
nen und eingegebenen Werte lber eine Zwischen-
station (10a) an die Zentrale (10) Ubermittelt werden.

Verfahren nach Anspruch 14, 15 oder 16, wobei die
Alarmsignale direkt oder indirekt an die Zentrale (10)
Ubermittelt werden.

Claims

Apparatus for measuring, recording and storing
physiological data, measured on the body of a pa-
tient (1) by means of sensors (2, 3, 4, 5, 6), and the
state of health entered by the patient, the apparatus
having an alarm apparatus (8) which is suitable for
triggering a first alarm if predetermined reference
values for the physiological data are exceeded, the
apparatus comprising a readable display, an audible
speech output apparatus or an instruction apparatus
effective by touch, characterized in that the appa-
ratus uses the readable instruction on the screen,
an audible speech output or a tactile instruction to
request that the patient enter his or her acute state
of health after the first alarm is triggered and in that
the alarm apparatus (8) triggers a second alarm if
predetermined reference values for the state of
health are exceeded.

Apparatus according to Claim 1, characterized in
thatthe patientis requested to take atleast one med-
icament or carry out therapy.

Apparatus according to Claim 1 or 2, characterized
in that the alarm becomes effective by an acoustic
or visual or tactile or another sensorial signal.

Apparatus according to one of the preceding claims,
characterized in that the alarm apparatus (8) has
an electronic comparator in which the values meas-
ured by the sensors (2, 3, 4, 5, 6) and/or statements
regarding the state of health are received and com-
pared to reference values entered for the patient.

Apparatus according to one of the preceding claims,
characterized in that the values measured by the
sensors (2, 3, 4, 5, 6) and/or statements regarding
the state of health are transmitted to a receiver sta-
tion of the alarm apparatus (8) by radio waves (wire-
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lessly).

Apparatus according to one of Claims 1 to 5, char-
acterized in that the values measured by the sen-
sors (2, 3, 4, 5, 6) and the state of health entered by
the patient are transmitted wirelessly to a command
centre (10).

Apparatus according to Claim 6, characterized in
that the measured values and the entered state of
health are transmitted to the command centre (10)
via an intermediate station (10a).

Apparatus according to Claim 7, characterized in
that a data line is used to transmit the measured
values and the entered state of health to the com-
mand centre (10) from the intermediate station (10a).

Apparatus according to one of Claims 6 to 8, char-
acterized in that the predetermined reference val-
ues for the physiological data and/or the state of
health can be amended by the command centre (10)
by wireless transmission of signals.

Apparatus according to Claim 9, characterized in
that the transmission of the signals from the com-
mand centre (10) to the intermediate station (10a) is
effected wirelessly or by a data line.

Apparatus according to one of the preceding claims,
characterized in that the state of health to be en-
tered by the patient can be input using a multifunction
key (41) of a register unit (40).

Apparatus according to Claim 11, characterized in
that the inputs of the patient can be registered or
deleted using additional keys (46, 47).

Apparatus according to one of Claims 1 to 9, char-
acterized by a touch field (50) by means of which
the state of health and further data relevant to the
patient can be entered by touch, in particular by using
a pen.

Method for monitoring the physical condition of a pa-
tient using an apparatus according to one of the pre-
ceding claims, in which

- the physiological values measured by the sen-
sors (2, 3, 4, 5) are transmitted to the alarm ap-
paratus (8),

- an alarm is triggered if predetermined refer-
ence values are exceeded, and

- the patientis requested to input his or her acute
state of health after the alarm is triggered.

Method according to Claim 14, in which the meas-
ured and entered values are additionally transmitted
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to a command centre (10).

Method according to Claim 15, in which the meas-
ured and entered values are transmitted to the com-
mand centre (10) via an intermediate station (10a).

Method according to Claim 14, 15 or 16, in which the
alarm signals are transmitted to the command centre
(10) directly or indirectly.

Revendications

Dispositif pour mesurer, enregistrer et mémoriser
des données physiologiques mesurées au moyen
de capteurs (2, 3, 4, 5, 6) sur le corps d’un patient
(1) etdes valeurs d’état de santé ressenti saisies par
le patient, le dispositif présentant un dispositif d’alar-
me (8) qui est congu pour déclencher une premiére
alarme en cas de dépassement de valeurs de con-
signe prédéfinies pour les données physiologiques,
le dispositif comprenant un afficheur lisible, un dis-
positif d’émission vocale audible ou un dispositif de
notification a action tactile, caractérisé en ce que
le dispositif, aprés le déclenchement de la premiére
alarme, invite le patient par le biais de la notification
lisible sur I'afficheur, par une émission vocale audi-
ble ou par une notification tactile a saisir ses valeurs
d’état de santé ressenti aigués et que le dispositif
d’alarme (8) déclenche une deuxiéme alarme en cas
de dépassement de valeurs de consigne prédéfinies
pour les valeurs d’état de santé ressenti.

Dispositif selon la revendication 1, caractérisé en
ce que le patient est invité a absorber au moins un
médicament ou a effectuer une thérapie.

Dispositif selon la revendication 1 ou 2, caractérisé
en ce que l'alarme est matérialisée par un signal
sonore ou visuel ou tactile ou un autre signal senso-
riel.

Dispositif selon 'une des revendications précéden-
tes, caractérisé en ce que le dispositif d’'alarme (8)
présente une unité de comparaison électronique
dans laquelle les valeurs mesurées par les capteurs
(2,3,4,5,6)et/ou les valeurs d’état de santé ressenti
sont réceptionnées et comparées avec des valeurs
de consigne saisies pour le patient.

Dispositif selon 'une des revendications précéden-
tes, caractérisé en ce que les valeurs mesurées
par les capteurs (2, 3, 4, 5, 6) et/ou les valeurs d’état
de santé ressenti sont transmises par voie hertzien-
ne (sans fil) a une station réceptrice du dispositif
d’alarme (8).

Dispositif selon I'une des revendications 1 a 5, ca-
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ractérisé en ce que les valeurs mesurées par les
capteurs (2, 3, 4, 5, 6) et les valeurs d’état de santé
ressenti saisies par le patient sont transmises sans
fil a une centrale (10).

Dispositif selon la revendication 6, caractérisé en
ce que les valeurs mesurées et les valeurs d’état de
santé ressenti saisies sont transmises a la centrale
(10) par le biais d’une station intermédiaire (10a).

Dispositif selon la revendication 7, caractérisé en
ce que les valeurs mesurées et les valeurs d’état de
santé ressenti saisies sont transmises de la station
intermédiaire (10a) a la centrale (10) par ligne de
données.

Dispositif selon 'une des revendications 6 a 8, ca-
ractérisé en ce que les valeurs de consigne prédé-
finies pour les données physiologiques et/ou les va-
leurs d’état de santé ressenti peuvent étre modifiées
par la centrale (10) par une transmission sans fil de
signaux.

Dispositif selon la revendication 9, caractérisé en
ce que la transmission des signaux de la centrale
(10) ala station intermédiaire (10a) est réalisée sans
fil ou par ligne de données.

Dispositif selon I'une des revendications précéden-
tes, caractérisé en ce que les valeurs d’état de san-
té ressenti a saisir par le patient peuvent étre saisies
par le biais d’'une touche multifonction (41) d’'un ap-
pareil d’enregistrement (40).

Dispositif selon la revendication 11, caractérisé en
ce que les saisies du patient peuvent étre enregis-
trées ou effacées par le biais de touches supplémen-
taires (46, 47).

Dispositif selon I'une des revendications 1 a 9, ca-
ractérisé par une zone tactile (50) par le biais de
laquelle les valeurs d’état de santé ressenti ainsi que
d’autres données pertinentes concernant le patient
peuvent étre saisies par un contact, notamment par
un stylet.

Procédé de surveillance de I'état de santé d'un pa-
tient en utilisant un dispositif selon I'une des reven-
dications précédentes, les valeurs physiologiques
mesurées au moyen des capteurs (2, 3, 4, 5) étant
transmises au dispositif d’alarme (8), une alarme
étantdéclenchée en cas de dépassementde valeurs
de consigne prédéfinies et le patient étant invité,
apres le déclenchement de 'alarme, a saisir sa va-
leur d’état de santé ressenti actuelle.

Procédé selon la revendication 14, les valeurs me-
surées et saisies étant en plus transmises a une cen-
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trale (10).

Procédé selon la revendication 15, les valeurs me-
surées et saisies étant transmises a une centrale
(10) par le biais d’une station intermédiaire (10a).

Procédé selon la revendication 14, 15 ou 16, les si-
gnaux d’alarme étant transmis directement ou indi-
rectement a la centrale (10).
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