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sverfahren und Vorrichtung zum Ermitteln eines Kérperbereichzustands*

Verschiedene Ausfilhrungsformen betreffen im Allgemeinen ein Verfahren und eine Vorrichtung
zum Ermitteln eines Kdrperbereichzustands und ein Verfahren zum Ermitteln eines

Kérperbehandlungsprodukts.

In vielen Bereichen kann eine Auswahl eines geeigneten Produkts von einem aktuellen Zustand
eines Korperbereichs abhangen. Der Sammelbegriff ,Kdrperbereich® wird hierin fur Haut

(einschlieB3lich Lippen), Haare, Zahne und Nagel verwendet.

Beispielsweise kdnnen unterschiedliche Produkte geeignet sein, je nachdem ob zum Beispiel eine
Haut trocken oder fettig ist, Haare unbehandelt oder gefarbt/blondiert sind und/oder Zahne stark

oder schwach mit Plaque belegt sind.

Beispielsweise kann gesunde und jung aussehende Haut (normale Haut) ein kleinporiges, straffes
Erscheinungsbild aufweisen. Die normale Haut kann sich geschmeidig anfiihlen und weder zu

trocken noch zu fett sein.

Im Gegensatz dazu kann trockene Haut im Erscheinungsbild schuppig, rau und/oder empfindlich
gegeniber auBeren Einflissen sein. Oftmals kdnnen altere Menschen von trockener Haut

betroffen sein.

Trockene Haut kann beispielsweise durch eine Stdrung einer Barrierefunktion der Haut wegen
einer ungeeigneten Menge an Hautlipiden und/oder aufgrund einer falschen Zusammensetzung

der Hautlipide zustande kommen.

Fur eine Pflege speziell von trockener Haut kdnnen verschiedene spezielle Reinigungs- und

Kérperbehandlungsprodukte fiir das Gesicht und/oder den Karper erhaltlich sein.

Bei fettiger Haut, die beispielsweise insbesondere in den Jahren nach der Pubertat auftreten kann,
zum Beispiel vor allem im Gesicht, kann auf der Hautoberflache ein Uberschuss an Hautlipiden
vorhanden sein. Dadurch kann ein Wachstum von Mikroorganismen geférdert werden, was zu

unreiner Haut fihren kann. Die fettige Haut kann grobporig und glanzend erscheinen.

Auch fiir eine Pflege speziell von fettiger Haut kdnnen verschiedene spezielle Reinigungs- und

Pflegeprodukte, insbesondere fir das Gesicht, erhaltlich sein.

Ahnlich kann, abhangig von einem Grad einer Plaque-Belastung auf Zahnen des Nutzers, eine

Empfehlung ausreichend sein, haufiger die Zahne zu putzen oder Mundwasser zu benutzen
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(gegebenenfalls mit Vorschlagen, welches Mundwasser der Nutzer verwenden kdnnte oder welche
Zahnpasta oder Zahnblrste der Benutzer verwenden kdnnte) oder es kann nétig sein, einen

Zahnarztbesuch zu empfehlen.

Als ein weiteres Beispiel kann gefarbtes Haar Farbinhomogenitaten aufweisen. Mégliche
MaRnahmen zur Beseitigung der Farbinhomogenitaten, zum Beispiel hin zu einer homogenen
Haarfarbe, kénnen von einem Haarzustand des Nutzers abhdngen, beispielsweise vom Farbton
(ggf. zum Beispiel von einer Art von Farbemittel, welches zum Farben des Haars genutzt wurde),
von einer Stelle der Frisur, an welcher die Farbinhomogenitaten auftreten, usw. Geeignete
Pflegeanweisungen (oder Produkte) kénnen beispielsweise ein Nachfarben oder ein Ténen des
Haars oder eines Teilbereichs des Haars aufweisen, ein Uberfarben des gesamten Haars in einer
anderen Farbe, und/oder ein Schneiden des Haars. Ferner kann es beispielsweise wiinschenswert
sein, bei Verwendung eines Haarergdnzungsteils eine Farbe des Teils so auszuwahlen, dass es

bei méglichst jeder Art von Beleuchtung dem zu ergédnzenden Haar gleicht.

Ohne fachkundige Beratung, zum Beispiel dermatologische oder kosmetische Beratung oder eine
Beratung durch einen Zahnarzt oder Friseur, kann es fir einen Nutzer schwer sein, seinen
individuellen Kérperbereichzustand und die fir seinen Kérperbereichzustand geeigneten

Kosmetika und/oder Pflegeanweisungen zu ermitteln.

Sofern der Nutzer dennoch kosmetische Produkte und/oder Pflegeanweisungen anwendet, kann
es praktisch unmaoglich sein, einen Behandlungserfolg nachzuvollziehen, weil es dem Nutzer, zum
Beispiel zu Hause, an Méglichkeiten fehlt, standardisiert und objektiv ein Behandlungsergebnis zu

beurteilen.

Dadurch kann es dem Konsumenten erschwert sein, eine individuelle Wirksamkeit eines
Kosmetikums und/oder einer Pflegeanweisung zu beurteilen, was dazu fiihren kann, dass eine
Motivation, eine entsprechende kosmetische Behandlung, beispielsweise langerfristig,
durchzufihren, beeintrachtigt sein kann. Dies kann selbst dann der Fall sein, wenn ein Produkt

geeignet ware, eine objektiv nachweisbare erwiinschte Wirkung zu erzielen.

In vielen Bereichen des taglichen Lebens gibt es seit einiger Zeit einen Trend zu personalisierten
Programmen, die auf individuelle Voraussetzungen und Bedirfnisse gezielt eingehen kénnen,

beispielsweise in einem Erndhrungs- oder Gesundheitsbereich.

Zum Ermitteln von Kérperbereichsparametern kénnen, beispielsweise in einem Labor, einem
Friseursalon, beim Zahnarzt oder in einem Kosmetikstudio, spektroskopische
Untersuchungsverfahren angewendet werden. Dafuir kann es jedoch nétig sein, ein Spektrometer

zu verwenden, welches teuer, gro3/unhandlich und/oder kompliziert zu bedienen sein kann.
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In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen eine Vorrichtung und ein Verfahren zum Ermitteln
eines Koérperbereichzustands eines Nutzers bereitgestellt werden, bei welchen anstelle eines
Spektrometers eine tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung (zum Beispiel ein Smartphone, ein
Tablet oder ein iPad) mit einer speziellen Software, zum Beispiel einer App, genutzt wird, um eine

Spektralcharakteristik eines Kérperbereichs zu ermitteln.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann eine Vorrichtung zum Ermitteln eines
Koérperbereichzustands eines Nutzers bereitgestellt werden. Die Vorrichtung kann eine tragbare
Datenverarbeitungsvorrichtung aufweisen, die an einem (lebenden) Nutzer angewendet werden
kann, beispielsweise bei dem Nutzer zu Hause. Die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung kann
in verschiedenen Ausfihrungsbeispielen (zum Beispiel wenn als Sensor ein Smartphone genutzt
wird) eine GroRe aufweisen, die es ermdéglicht, sie problemlos in einer Hand- oder Hosentasche
unterzubringen, beispielsweise mit einer Flache von weniger als 36 cm? und mit einer Dicke von

weniger als 2 cm.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die Vorrichtung zum Ermitteln des
Kérperbereichzustands eingerichtet sein, zum Beispiel mittels der Software/App, eine Mehrzahl
von Aufnahmen des Kdrperbereichs zu machen, wobei der Kérperbereich wahrend jeweils
mindestens einer Aufnahme der Mehrzahl von Aufnahmen mit einer anderen Farbe beleuchtet
wird. Dabei kann das Beleuchten in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen mittels eines Displays
der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung erfolgen, und die Aufnahme kann mittels einer
Kamera erfolgen, die ihre Eintrittséffnung auf der Seite der tragbaren
Datenverarbeitungsvorrichtung hat, auf der sich das Display befindet. Damit kann erreicht werden,
dass Licht, welches vom Display in Richtung zum Kérperbereich abgestrahlt wird, nach einem
Wechselwirken mit dem Kérperbereich in Richtung zur Kamera abgestrahlt und von der Kamera
aufgenommen werden kann. Dabei kann eine Lichtmenge des verschiedenfarbigen Lichts nach
dem Wechselwirken mit dem Kérperbereich von einer Absorptionscharakteristik des
Kérperbereichs abhdngen. Beispielswiese kann fiir mindestens eine, beispielsweise mehrere oder
alle Farben, ein Teil des Lichts vom Kérperbereich absorbiert werden und somit nicht zur Kamera
zuriickgestrahlt werden. Die verschiedenen Farben kdnnen in verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen weil} (also einen breiten Spektralbereich, der sich beispielsweise vom
blauen Spektralbereich (von etwa 380 nm) bis zum roten Spektralbereich (bis etwa 780 nm) oder
moglicherweise auch bis in einen nahinfraroten Wellenldngenbereich (zum Beispiel bis etwa 1 ym)
erstrecken kann, rot, griin und blau aufweisen. In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kénnen
als die verschiedenen Farben, mit denen der Kérperbereich beleuchtet wird, diejenigen Farben
genutzt werden, die von einzelnen einfarbigen Subpixel-Leuchtelementen des Displays

bereitgestellt werden. In verschiedenen Ausfihrungsbeispielen kdnnen eine oder mehrere der
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verschiedenen Farben, mit denen der Kérperbereich beleuchtet wird, durch Uberlagern des Lichts

mehrerer der einzelnen einfarbigen Subpixel-Leuchtelementen des Displays erzeugt werden.

Fur das Aufnehmen der Spektralcharakteristik kann ein dem Fachmann im Wesentlichen
bekanntes Verfahren genutzt werden, welches beispielsweise in einer vom Fraunhofer-Institut fir

Fabrikbetrieb und -automatisierung entwickelten App (HawkSpex® mobile) verwendet wird.

Anhand der in der Aufnahme (welche eine Abbildung von zumindest dem Kérperbereich enthalt
und deshalb hierin teilweise einfach als ,Abbildung“ bezeichnet wird) festgestellten Absorption
kann in verschiedenen Ausfuhrungsbeispielen mindestens ein Kérperbereichzustandsparameter
ermittelt werden, beispielsweise ein Gehalt eines Stoffes, der im Kdrperbereich des Nutzers
vorliegt und die Absorption verursacht. Unter Verwendung des mindestens einen
Kérperbereichzustandsparameters kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen ein
Koérperbereichzustand des Nutzers ermittelt werden. In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen
kénnen als mehrere Kérperbereichzustandsparameter Gehalte mehrerer Stoffe in der Haut des
Nutzers bestimmt werden, die fur sich genommen und/oder zueinander in ein Verhaltnis gesetzt
genutzt werden kdénnen, um daraus einen Kdrperbereichzustand des Nutzers zu ermitteln,
und/oder Farben (zum Beispiel in einer L*a*b*-Darstellung) von Haaren und/oder Zahnen (auch

zum Beispiel von angefarbter Plague auf den Zahnen) kénnen ermittelt werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen ein Verfahren und eine Vorrichtung zum Ermitteln
eines Koérperbereichzustands bereitgestellt werden. Dafiir kann in verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen mindestens ein Kérperbereichzustandsparameter ermittelt werden. Die
Vorrichtung, das Verfahren, und/oder der mittels der Vorrichtung oder des Verfahrens ermittelte
mindestens eine Kérperbereichzustand kann/kdnnen genutzt werden, um die Bedirfnisse von

Kérperbereichen (zum Beispiel Haut, Haaren oder Zahnen) des Nutzers zu ermitteln.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen soll es einem Nutzer erméglicht werden, gezielt Produkte
zu finden und/oder Pflegeratschlage zu erhalten, die auf individuelle Bedurfnisse des

Kérperbereichs des Nutzers abgestimmt sein kénnen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen in einem Anti-Ageing-Bereich eine Hautelastizitat
und/oder eine Hautfeuchtigkeit ermittelt werden (wobei ein Kollagengehalt und/oder ein
Wassergehalt der Haut dafiir relevant sein kdnnen), so dass eine Pflege flr spezielle Hauttypen
(zum Beispiel trockene Haut, fettige Haut, elastische Haut, unelastische Haut) ermittelt und
empfohlen werden kann, und/oder, beispielsweise bei einem Vorliegen dunkler Augenringe, eine
Sauerstoffsattigung der Haut (beispielsweise des Hdmoglobins im Blut in der Haut) kann ermittelt

werden, denn diese kann verringert sein.
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Der mindestens eine Kdrperbereichzustandsparameter kann eine Sauerstoffsattigung, einen
Wassergehalt, einen Lipidgehalt, einen Proteingehalt, insbesondere einen Kollagengehalt, einen
Gehalt einer Verbindung aus der Gruppe der Advanced Glycation Endproducts (AGEs), einen
Gehalt an Feinstaub, ein Pollengehalt, ein Milbengehalt, ein Cysteinsauregehalt, ein Melaningehalt,
ein Silikongehalt, ein Thiolgehalt, ein Gehalt an Bunte Salz, ein Gehalt an Disulfid mit Thioglykolat-

Einheit, ein Gehalt an Antioxidantien oder ahnliches aufweisen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der mindestens eine
Kérperbereichzustandsparameter ein Mal fur eine anteilige Bedeckung (auch als Bedeckungsgrad
bezeichnet) von Zahnen mit Plaque aufweisen, wobei vor dem Ermitteln des Bedeckungsgrads der
Zahne mit Plaque die Plague mittels eines geeigneten Farbstoffs, der selektiv die Plaque anfarbt

und nicht die Zahne) angefarbt worden sein kann.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der mindestens eine
Kérperbereichzustandsparameter eine Haarfarbe aufweisen, beispielsweise eine in einem L*a*b*

Farbraum parametrisierte Haarfarbe.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der mindestens eine
Kérperbereichzustandsparameter einen Hautton aufweisen, beispielsweise einen in einem L*a*b*
Farbraum parametrisierte Hautton. Durch bestimmte Einfliisse (UV-Lichtbestrahlung, Reizung
durch Produkte, GefalRerweiterung durch Medikamente, aktinische Keratose, etc.) nimmt die
Rétung der Haut (zum Beispiel lokal), beispielsweise in Form von Sonnenbrand, eines Erythems
oder rétlich-brauner schuppiger Hautstellen) zu und der a-Wert erhéht sich. Eine zunehmende
Braunfarbung der Haut (zum Beispiel lokal durch Pigmentflecken/Alterflecken, schwarzen

Hautkrebs) wird durch einen steigenden b*-Wert und einen abnehmenden L*-Wert beschrieben.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der mindestens eine
Kdrperbereichzustandsparameter eine Faltenqualitat aufweisen, welche lber die Tiefe und/oder

Ausdehnung und/oder Anzahl pro bestimmter Flache von Falten bestimmt wird.

Der mindestens eine Kdrperbereichzustandsparameter kann in verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen einzeln genutzt werden, um einen Kérperbereichzustand zu ermitteln. In
verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kbnnen mehrere der ermittelten
Kdrperbereichzustandsparameter kombiniert genutzt werden, um daraus einen, zum Beispiel einen

einzigen, Kérperbereichzustand zu ermitteln.

Fur das Ermitteln des mindestens einen Kérperbereichzustandsparameters und/oder fir das
Ermitteln des Kérperbereichzustands kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen eine Software,

beispielsweise eine App, genutzt werden, welche auf der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung
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installiert sein kann. Mittels der Software/App kénnen unter Verwendung des Displays und der
Kamera relevante Parameter der Haut, Haare und/oder Zahne des Nutzers gemessen werden,
beispielsweise ein Wassergehalt (das heillt eine Feuchtigkeit), eine Lipidmenge, eine
Kollagenmenge eine Sauerstoffsattigung der Haut, welche Rickschlisse auf eine Mikrozirkulation
der Haut ermdglicht, welche einen wichtigen Faktor fur eine Hautfarbe darstellt, ein
Bedeckungsgrad der Zahne mit Belag, insbesondere Plaque, eine Einheitlichkeit einer Haar-, Haut-
und/oder Zahnfarbe, ein Gehalt an Feinstaub auf der Haut, welcher Rlckschlliisse auf den
Verschmutzungsgrad der Haut ermdglicht, ein Gehalt an (Allergie-ausldsenden) Pollen und/oder
Milben auf Haut und/oder Haaren, welcher Rickschlisse auf die Wahrscheinlichkeit und/oder
Intensitat von allergischen Reaktion seitens eines Nutzers, ermdglicht, eine Hautfarbe, deren
(lokale) Abweichung von der Norm Ruckschliisse auf Hautveranderungen ermdglicht, ein
Cysteinsauregehalt von Haar, welcher Riickschliisse tiber das Mal} an oxidativer Schadigung von
Haar ermdéglicht, ein Gehalt an Schwefelspezies wie beispielsweise Thiol, welcher Riickschliisse
Uber das Mal} an oxidativer Schadigung von Haar ermdglicht, und/oder ein anderer relevanter

und/oder interessanter Parameter.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kdnnen mittels der tragbaren
Datenverarbeitungsvorrichtung, zum Beispiel mittels der Software/App, die ermittelten Parameter
als Werte (zum Beispiel mit willkiirlichen Einheiten), als verbale Mitteilung, als graphische

Darstellung, 0.3. dargestellt oder mitgeteilt werden.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann dem Nutzer, basierend auf dem ermittelten
Kérperbereichzustand, mindestens ein Kérperbehandlungsprodukt empfohlen werden. Das
Kérperbehandlungsprodukt kann geeignet sein, den Kérperbereichzustand des Nutzers zu erhalten
oder zu verbessern (zum Beispiel einen Sauerstoff- und/oder Feuchtigkeitsgehalt der Haut

erhdhen).

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann das Kérperbehandlungsprodukt ein
Hautbehandlungsprodukt, insbesondere ein Pflege- und/oder Reinigungsprodukt, wie
beispielsweise eine Creme, eine Lotion, eine Salbe, ein Ol, eine Emulsion, ein Gel, eine Seife, eine
Maske, eine Ampulle mit einem Zusatzpflegeprodukt, ein Gesichtswasser, ein Serum, einen Spray

oder ahnliches umfassen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann das Kérperbehandlungsprodukt ein
Haarbehandlungsprodukt wie beispielsweise ein Farbemittel, ein Blondiermittel, ein Stylingmittel,

ein Pflegemittel, ein Reinigungsmittel oder dhnliches umfassen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann das Kérperbehandlungsprodukt ein

Mundhygieneprodukt wie beispielsweise eine Zahncreme, eine Mundspilung, ein Gel oder Lack
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zum Auftragen auf die Zdhne und/oder das Zahnfleisch, ein Mundspray oder einen Kaugummi

umfassen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann das Kérperbehandlungsprodukt ein Nahrungsmittel
und/oder ein Nahrungserganzungsmittel umfassen, welche bestimmte Mineralstoffe, Vitamine

und/oder Antioxidantien enthalten.

Pflegehinweise umfassen insbesondere Tipps und Empfehlungen zur Reinigung und Behandlung
von Haut, Haaren und/oder Zahnen mit dem Ziel, die natirlichen Schutzmechanismen und die
Gesundheit der Haut, der Haare und/oder der Zahne zu erhalten und das allgemeine Wohlbefinden

zu verbessern.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen anhand der ermittelten
Kérperbereichzustandsparameter und/oder anhand des ermittelten Kérperbereichzustands
Empfehlungen fir individuell fir den Nutzer passende Kérperbehandlungsprodukte und/oder
individuelle Pflegehinweise abgeleitet werden. Die Produktempfehlungen und/oder Pflegehinweise

kdnnen beispielsweise mittels einer Software, zum Beispiel einer App, bereitgestellt werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann dem Nutzer zum Einsatz von
Kérperbehandlungsprodukten, die fur den Nutzer individuell hergestellt werden, zugeraten und ein
Bestellvorgang, vorzugsweise durch Aufrufen einer Internetseite eines Herstellers von individuellen

Kérperbehandlungsprodukten, eingeleitet werden.

Immer Kunden wiinschen sich ein individuell auf ihre Bedirfnisse abgestimmtes Produkt. Dabei
kann es sich um ein speziell fir den Kunden hergestelltes Produkt oder ein sogenanntes ,mass
customized® Produkt handeln. Bei einem ,mass customized Produkt kann durch Variation von
wenigen, aus Kundensicht jedoch entscheidenden Merkmalen eines Produkts, eine
Individualisierung erreicht werden. Bevorzugt basieren diese ,mass customized® Produkte auf dem
Konzept der Modularisierung, das heifdt, das Produkt kann aus diversen Modulen/Bausteinen

individuell zusammengestellt werden.

Zwischen den vielen unterschiedlichen Merkmalen/Inhaltsstoffen eines Produktes bestehen oftmals
zahlreiche Abhangigkeiten, die als ,Gebote” oder ,Verbote“ ausgedriickt werden kédnnen. Um eine
eindeutige Produktdefinition zu erhalten, kann es vorteilhaft sein, dass der Bestellvorgang mit Hilfe
eines Produktkonfigurator ablauft. Dieser Konfigurator hilft dem Kunden bei der Auswahl der
Merkmale/Inhaltsstoffe und weist ihn auf die zulassigen/unzuldssigen Merkmalskombinationen hin,

wobei letztere dann nicht ausgewahlt werden kénnen.
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Bei Kérperbehandlungsprodukten umfassen die relevanten Produktmerkmale insbesondere die
chemischen Inhaltsstoffe der Mittel, die physikalischen Eigenschaften der Mittel und die
Konfektionsart der Mittel. Mit Hilfe eines Produktkonfigurators kann beispielsweise die Auswahl
chemisch und/oder physikalisch inkompatibler Inhaltsstoffe oder die Auswahl fiir den ermittelten
Kérperbereichzustand ungeeigneter Inhaltsstoffe vermieden werden. Umgekehrt kann die Auswahl
fur den ermittelten Koérperbereichzustand geeigneter Inhaltsstoffe durch den Produktkonfigurator

vorgegeben oder vorgeschlagen werden.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der Besuch eines Arztes, insbesondere eines Haut-
oder Zahnarztes, eines Friseurs oder eines Kosmetikers empfohlen werden. In verschiedenen
Ausfihrungsbeispielen kann direkt tiber die Software/App, welche den Kérperbereichzustand
und/oder die Produktempfehlung und/oder die Pflegehinweise ermittelt, ein Buchungsvorgang
eingeleitet werden. Dazu kénnen beispielsweise in der Software/App die Kontaktdaten von Arzten,
Friseuren und/oder Kosmetikern hinterlegt sein und diese dem Nutzer angezeigt werden.
Zusatzlich kann Uber Filter, wie beispielsweise die Postleitzahl, die Auswahl eingeschrankt werden.
In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann direkt tber die Software/App eine Terminbuchung
vorgenommen werden. Alternativ kann die Buchung eines Arzttermins, eines Friseurtermins
und/oder eines Kosmetiktermins tGber eine separate Software/App, wie beispielsweise Treatwell,

erfolgen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann die Software/App, welche den
Koérperbereichzustandsparameter und/oder den Korperbereichzustand ermittelt, dieselbe sein, die
die Produktempfehlung und/oder die Pflegehinweise ermittelt. In verschiedenen
Ausflihrungsbeispielen kdnnen unterschiedliche Softwareprogramme/Apps verwendet werden fir
einen Teil der verschiedenen Vorgange oder alle verschiedenen Vorgange (Ermitteln des
mindestens einen Korperbereichzustandsparameters, Ermitteln des Kérperbereichzustands,

Ermitteln einer Produktempfehlung, Ermitteln eines Pflegehinweises).

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann ein Behandlungserfolg bei einer Behandlung,
welche ein positives Beeinflussen der ermittelten Kérperbereichzustandsparameter oder des
ermittelten Kérperbereichzustands zum Ziel haben kann, Giberwacht werden. In verschiedenen
Ausfuhrungsbeispielen kann die Software/App eine Kontrolle und/oder Nachverfolgung der
Ergebnisse mittels einer Darstellung (zum Beispiel einer graphischen Darstellung) der

Messergebnisse im Verlauf der Zeit ermdglichen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kénnen beim Ermitteln der Kérperbehandlungsprodukt-
und Pflegeempfehlungen ferner Informationen hinsichtlich eines generellen Gesundheitszustands,
Alter, Geschlecht, eines weiteren Kdrperbereichzustands, Erndhrungsgewohnheiten,

Sportgewohnheiten und weiterer Verhaltensweisen des Nutzers (zum Beispiel tagliche
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Aufenthaltsdauer im Freien/in der Sonne/im Wasser, Rauchgewohnheiten usw.) verwendet

werden, zum Beispiel mittels der Software/App.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kdnnen zum Beurteilen einer Eignung eines
Koérperbehandlungsprodukts und/oder eines Pflegehinweises zum Pflegen einer Haut, von Haaren
oder von Zahnen mit einem gegebenen Kérperbereichzustand Literaturdaten zu Grunde gelegt

werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann jedem Karperbereichzustand einer Mehrzahl von
Koérperbereichzustanden ein Qualitatswert zugeordnet sein oder werden. Ein
Kérperbehandlungsprodukt und/oder ein Pflegehinweis kann fiir einen Kérperbereichzustand als
geeignet bewertet werden, wenn zu erwarten ist, zum Beispiel aufgrund von Literaturdaten,
Versuchsergebnissen oder Erfahrungswerten, dass bei einer (zum Beispiel regelmaligen)
Anwendung des Kdrperbehandlungsprodukts und/oder des Pflegehinweises der
Kérperbereichzustand des Nutzers aufrechterhalten wird oder sich zu einem Kérperbereichzustand

mit einem héheren Qualitatswert andert.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann eine Beurteilung einer Eighung eines
Kdrperbehandlungsproduktes, einen Kérperbereichzustand zu verbessern, bestatigt oder
abgeandert werden mittels eines Aufnehmens von Erfahrungswerten weiterer Nutzer mit
demselben oder einem ahnlichen Kérperbereichzustand, beispielsweise von Erfahrungswerten
hinsichtlich eines Behandlungserfolgs. In besonders bevorzugten Ausfiihrungsbeispielen weisen
die weiteren Nutzer ein dhnliches Profil hinsichtlich Alter, Geschlecht, Erndhrungsgewohnheiten
und/oder anderer Verhaltensweisen auf. Damit kann ermdglicht sein, dass der Nutzer immer eine

optimale Empfehlung erhalt.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen eine Kontrolle und eine Nachverfolgung einer
Wirksamkeit einer Behandlung auf objektive und standardisierte Art und Weise ermdglicht sein. Die
Behandlung kann in verschiedenen Ausfuhrungsbeispielen das Ziel haben, eine Hautfeuchte zu
erhdhen und/oder eine Kollagenmenge und/oder -struktur, eine Sauerstoffsattigung der Haut
und/oder deren Mikrozirkulation zu verbessern, einen Bedeckungsgrad von Zahnen mit Belag,
insbesondere Plaque, zu verringern und/oder eine Einheitlichkeit von Haar-, Haut- und/oder

Zahnfarben zu erzielen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann eine Wirksamkeit einer (zum Beispiel kosmetischen)
Behandlung besser nachvollzogen werden und dadurch eine Auswahl eines individuell geeigneten

Produkts vereinfacht sein oder werden.
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In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann eine Motivation eines Nutzers erhdht werden, eine
Behandlung langerfristig durchzuflihren, beispielsweise mittels eines Vergleichs mit anderen
Nutzern, zum Beispiel mittels von den anderen Nutzern bereitgestellten Informationen ber

Behandlungserfolge.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen wird ein Verfahren zum Ermitteln eines
Kérperbereichzustands bereitgestellt. Das Verfahren kann ein Ermitteln mindestens eines
Kérperzustandsparameters und ein Ermitteln des Kdrperbereichzustands unter Verwendung des
mindestens einen Korperzustandsparameters aufweisen, wobei das Ermitteln mindestens eines
Kdrperzustandsparameters ein Aufnehmen, wahrend eines sequenziellen Belichtens eines
Koérperbereichs eines Nutzers mit Licht unterschiedlicher Farben mittels eines Displays einer
tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung, einer Mehrzahl von Abbildungen von zumindest einem
Teil des Lichts, welches mit dem Koérperbereich gewechselwirkt hat aufweisen kann, ein Ermitteln
einer Spektralcharakteristik des Korperbereichs mittels der Mehrzahl von Abbildungen, ein
Vergleichen der Spektralcharakteristik mit fir eine Mehrzahl von Kalibrier-Kérperbereichen
gewonnenen Kalibrier-Spektralcharakteristika, und ein Ermitteln des mindestens einen

Kdrperzustandsparameters unter Einbeziehung eines Ergebnisses des Vergleichs.

Der Vergleich der Spektralcharakteristik mit fiir eine Mehrzahl von Kalibrier-Kérperbereichen
gewonnenen Kalibrier-Spektralcharakteristika und/oder das Ermitteln des mindestens einen
Kdrperzustandsparameters unter Einbeziehung eines Ergebnisses des Vergleichs kann mit Hilfe

eines Auswertealgorithmus erfolgen.

Dieser kann ein kiinstliches System sein, das beispielsweise aus den Kalibrier-
Spektralcharakteristika lernt und diese nach Beendigung der Lernphase verallgemeinern kann. Das
heil3t, es werden nicht einfach die Beispiele auswendig gelernt, sondern es werden Muster und
Gesetzmaligkeiten in den Lerndaten erkannt. Hierzu kdnnen unterschiedliche Ansatze verfolgt
werden. Beispielsweise kann ein Uberwachtes Lernen, ein teilliberwachtes Lernen, ein
uniberwachtes Lernen, ein bestarktes Lernen und/oder ein aktives Lernen eingesetzt werden
insbesondere in Verbindung mit deep learning-Verfahren. Ein Giberwachtes Lernen kann
beispielsweise mittels eines kiinstlichen neuronalen Netzes (etwa einem rekurrenten neuronalen
Netz) oder mittels einer Support Vector Machine erfolgen. Auch ein uniiberwachtes Lernen kann
beispielsweise mittels eines kiinstlichen neuronales Netzes (beispielsweis eines Autoencoders)

erfolgen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann das Ermitteln des mindestens einen
Kdrperbereichzustandsparameters ein Ermitteln eines Stoffgehalts und/oder ein Ermitteln eines

Verhaltnisses von Stoffgehalten aufweisen.
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In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der mindestens eine
Kérperbereichzustandsparameter mindestens einen aufweisen aus einer Gruppe von
Kérperbereichzustandsparametern, wobei die Gruppe einen Wassergehalt, einen Lipidgehalt,
einen Proteingehalt, insbesondere einen Kollagengehalt, eine Sauerstoffsattigung, einen Gehalt
einer Verbindung aus der Gruppe der Advanced Glycation Endproducts (AGEs), einen Gehalt an
Feinstaub, einen Pollengehalt, einen Milbengehalt, einen Cysteinsauregehalt, einen Melaningehalt,
einen Silikongehalt, einen Thiolgehalt, einen Gehalt an Bunte Salz, ein Gehalt an Disulfid mit
Thioglykolat-Einheit, ein Gehalt an Antioxidantien, einen Hautton, eine Zahnfarbe, einen
Polysaccharidgehalt, einen Bedeckungsgrad von Zahnen mit Belag, insbesondere Plague, und

eine Haarfarbe aufweisen kann.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der mindestens eine
Kdrperbereichzustandsparameter eine Mehrzahl von Kérperbereichzustandsparametern

aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das Belichten des Kdrperbereichs ein Belichten

einer Mehrzahl von Kérperbereichen des Nutzers aufweisen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann das Ermitteln des Korperbereichzustands das
Ermitteln eines einzigen Kérperbereichzustands unter Einbeziehung der Mehrzahl von
Koérperbereichzustandsparametern und/oder der Kérperbereichzustandsparameter fur die Mehrzahl

von Kdrperbereichen aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann der Korperbereich einen Hautbereich, einen

Haarbereich und/oder einen Zahnbereich aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung ein

Smartphone, ein Tablet oder ein iPad aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das Verfahren ferner ein Aufnehmen mindestens
einer Dunkel-Abbildung, wahrend der Kérperbereich des Nutzers nicht mit Licht des Displays einer

tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung belichtet wird, aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen wird ein Verfahren zum Ermitteln eines Produkts zur
Hautbehandlung bereitgestellt. Das Verfahren kann ein Ermitteln eines Kérperbereichzustands
gemal verschiedenen Ausflhrungsbeispielen aufweisen, und ein Ermitteln des Produkts basierend
auf dem ermittelten Kérperbereichzustand und einer Datenbank, welche eine Mehrzahl von

Koérperbereichzustanden und eine Mehrzahl von zugeordneten Produkten aufweisen kann, wobei
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jedem Kérperbereichzustand der Mehrzahl von Kérperbereichzustdnden mindestens ein

geeignetes Korperbehandlungsprodukt zugeordnet sein kann.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann jedem Karperbereichzustand ein Qualitatswert
zugeordnet sein, und das Kérperbehandlungsprodukt geeignet sein fiir mindestens einen
Kérperbereichzustand der Mehrzahl von Kérperbereichzustanden, wenn basierend auf
gespeicherten Erfahrungswerten mit dem Kérperbehandlungsprodukt eine Verbesserung oder

Aufrechterhaltung des Qualitatswerts des Koérperbereichzustands zu erwarten ist.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das Verfahren ferner ein Aktualisieren der
Datenbank basierend auf neuen Erfahrungswerten von einer Mehrzahl von (weiteren) Nutzern

aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das Ermitteln des mindestens einen
Kérperbereichzustandsparameters und/oder das Ermitteln des Kérperbereichzustands ein
Ubertragen der Mehrzahl von Abbildungen und/oder des Ergebnisses des Vergleichs an eine
externe Datenverarbeitungsvorrichtung und ein Empfangen des Kérperbereichzustandsparameters

und/oder des Kdrperbereichzustands aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen wird eine Vorrichtung zum Ermitteln eines
Kérperbereichzustands bereitgestellt. Die Vorrichtung kann eine tragbare
Datenverarbeitungsvorrichtung mit einem Display zum sequenziellen Belichten eines
Koérperbereichs eines Nutzers mit Licht unterschiedlicher Farben mittels des Displays und einer
Kamera zum Aufnehmen einer Mehrzahl von Abbildungen von zumindest einem Teil des Lichts,
welches mit dem Kérperbereich gewechselwirkt hat, aufweisen, wobei die tragbare
Datenverarbeitungsvorrichtung eingerichtet sein kann, basierend auf der Mehrzahl der
aufgenommenen Abbildungen eine Spektralcharakteristik des Kérperbereichs zu ermitteln, anhand
der Spektralcharakteristik mittels Vergleichens der Spektralcharakteristik mit fiir eine Mehrzahl von
Kalibrier-Kérperbereichen gewonnenen Kalibrier-Spektralcharakteristika mindestens einen
Kdrperbereichzustandsparameter zu ermitteln, und basierend auf dem mindestens einen

K&rperbereichzustandsparameter einen Kérperbereichzustand zu ermitteln.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung mittels
einer kabellosen Datenlbertragung mit einer externen Datenverarbeitungsvorrichtung gekoppelt
sein, wobei die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung eingerichtet sein kann, den mindestens
einen Kdrperbereichzustandsparameter zu ermitteln mittels Veranlassens des Ermittelns, mittels
der externen Datenverarbeitungsvorrichtung, des mindestens einen
Kérperbereichzustandsparameters und/oder des mindestens einen Kérperbereichzustands, und

wobei die Vorrichtung ferner eingerichtet sein kann, den mindestens einen ermittelten
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Kérperbereichzustandsparameter und/oder den mindestens einen Kdrperbereichzustand zu

empfangen und dem Nutzer mittels der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung bereitzustellen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die externe Datenverarbeitungsvorrichtung eine

Prozessor-Cloud-Architektur (auch als ,Cloud® bezeichnet) sein.

In den Zeichnungen beziehen sich dhnliche Bezugszeichen Ublicherweise auf dieselben Teile in
allen unterschiedlichen Ansichten, wobei der Ubersichtlichkeit wegen teilweise darauf verzichtet
wird, sdmtliche einander entsprechenden Teile in allen Figuren mit Bezugszeichen zu versehen.
Teile derselben oder ahnlicher Art kdnnen zur Unterscheidung zusatzlich zu einem gemeinsamen
Bezugszeichen mit einer nachgestellten Ziffer versehen sein. Die Zeichnungen sollen nicht
notwendigerweise eine maflistabgetreue Wiedergabe darstellen, sondern die Betonung liegt
vielmehr auf einem Veranschaulichen der Prinzipien der Erfindung. In der folgenden Beschreibung
werden verschiedene Ausfiihrungsformen der Erfindung mit Bezug auf die folgenden Zeichnungen

beschrieben, in denen:

FIG. 1A und FIG. 1B jeweils eine Vorrichtung zum Ermitteln eines Kérperbereichzustands wahrend
einer Ausfihrung eines Verfahrens zum Ermitteln eines Kérperbereichzustands gemaf

verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen zeigen;

FIG. 2 Kérperbereich zum Anwenden eines Verfahrens und einer Vorrichtung zum Ermitteln eines

Koérperbereichzustands gemal verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen veranschaulicht;

FIG. 3 ein Anwendungsbeispiel fur ein Verfahren zum Ermitteln eines Kérperzustands oder eines
Produkts und/oder einer Pflegeanweisung zur Behandlung von Kérperbereichen gemaf

verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen veranschaulicht;

FIG. 4 ein Anwendungsbeispiel fur ein Verfahren zum Ermitteln eines Kérperzustands oder eines
Produkts und/oder einer Pflegeanweisung zur Behandlung von Kérperbereichen gemaf

verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen veranschaulicht;

FIG. 5 ein Diagramm zum Veranschaulichen eines Verfahrens zum Ermitteln eines Produkts
und/oder einer Pflegeanweisung zur Behandlung von Kérperbereichen gemal verschiedenen

Ausflihrungsbeispielen zeigt;

FIG. 6 ein Flussdiagramm eines Verfahrens zum Ermitteln eines Korperbereichzustands geman

verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen zeigt; und
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FIG. 7 ein Flussdiagramm eines Verfahrens zum Ermitteln eines Produkts und/oder einer
Pflegeanweisung zur Behandlung eines Korperbereichs gemal verschiedenen

Ausflihrungsbeispielen zeigt.

Die folgende ausfiihrliche Beschreibung bezieht sich auf die begleitenden Zeichnungen, die als
Beispiel durch Veranschaulichung bestimmte Details und Ausfiihrungen zeigen, in denen die

Erfindung in die Praxis umgesetzt werden kann.

Das Wort “beispielhaft” wird hierin in der Bedeutung von “als ein Beispiel, ein Exemplar oder eine
Veranschaulichung dienend® verwendet. Alle hierin als ,beispielhaft” beschriebenen
Ausfihrungsformen oder Ausgestaltungen sind nicht notwendigerweise als bevorzugt oder

vorteilhaft anderen Ausfihrungsformen oder Ausgestaltungen gegeniiber zu deuten.

In verschiedenen Ausfihrungsbeispielen kann die Vorrichtung zum Ermitteln eines
Kdrperbereichzustands eine tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung mit einem Display aufweisen,
zum Beispiel ein Smartphone, ein Tablet, ein iPad oder ahnliches. Im Folgenden, insbesondere in
einer Figurenbeschreibung, wird fir die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung mitunter
vereinfachend der Begriff ,Smartphone® verwendet. Dabei ist zu verstehen, dass anstelle eines
Smartphones auch eine geeignete andere tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung (zum Beispiel

ein Tablet, ein iPad 0.3.) genutzt werden kann.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung eine
Kamera zum Aufnehmen mindestens einer Abbildung von sichtbarem Licht, zum Beispiel in einem
Wellenldngenbereich von etwa 380 nm bis etwa 780 nm, aufweisen. Die Kamera kann auflerdem
zum Aufnehmen von Nahinfrarotlicht, zum Beispiel in einem Wellenlangenbereich von etwa 780
nm bis etwa 1 ym, geeignet ein, was beispielsweise bei vielen herkdbmmlichen Smartphones der
Fall ist. In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das aufgenommene Licht zumindest einen
Teil des Lichts aufweisen, welches von dem Display der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung

zum Koérperbereich abgestrahlt wurde und mit dem Koérperbereich gewechselwirkt hat.

Die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen einen

Prozessor und einen Speicher aufweisen.

Die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen
eingerichtet sein, basierend auf den aufgenommenen Abbildungen mindestens einen
Kérperbereichzustandsparameter zu ermitteln. Ferner kann in verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung eingerichtet sein, basierend auf
dem mindestens einen Korperbereichzustandsparameter einen Kérperbereichzustand zu ermitteln.

In verschiedenen Ausflhrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung
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eingerichtet sein, selbst, das heif3t direkt, den mindestens einen Kérperbereichzustandsparameter

und/oder den Kérperbereichzustand zu ermitteln.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung
eingerichtet sein, den mindestens einen Kérperbereichzustandsparameter und/oder den
Kdrperbereichzustand indirekt zu ermitteln, beispielsweise mittels Bereitstellens der
aufgenommenen Abbildungen und/oder des Kdrperbereichzustandsparameters an eine externe
Datenverarbeitungsvorrichtung, welche eingerichtet sein kann, den
Koérperbereichzustandsparameter und/oder den Koérperbereichzustand aus den bereitgestellten
Daten zu ermitteln, und Empfangens eines Kérperbereichzustandsparameters und/oder eines
Kérperbereichzustands von der externen Datenverarbeitungsvorrichtung. Der
Kérperbereichzustandsparameter und/oder der Kérperbereichzustand kann/kénnen nach dem
direkten oder indirekten Ermitteln dem Nutzer bereitgestellt werden, zum Beispiel mittels

Anzeigens, zum Beispiel an einem Bildschirm der Datenverarbeitungsvorrichtung.

In verschiedenen Ausfihrungsbeispielen kann das Licht, das mit der Haut des Nutzers
gewechselwirkt hat, nachdem es von der Lichtquelle der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung
(zum Beispiel dem Display, ggf. kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen fur das Licht in
einer der verschiedenen Farben eine integrierte (Weililicht-)Beleuchtung des Smartphones genutzt
werden, zum Beispiel der Blitz) der zur Haut abgestrahlt wurde, mindestens eine
Absorptionsstruktur aufweisen. Die Absorptionsstruktur kann verursacht sein von mindestens
einem in und/oder auf der Haut vorhandenen Stoff, beispielsweise einem oder mehreren
Hautbestandteilen, welcher einen Teil des zur Haut abgestrahlten Lichts bei mindestens einer fiir
den Stoff charakteristischen Wellenlange absorbiert (auch als Absorptionswellenldnge bezeichnet).
Zumindest ein Teil des verbliebenen Lichts kann von der Haut reflektiert, gestreut oder, allgemein
ausgedrickt, abgestrahlt werden zur Kamera und als Licht, das mit der Haut gewechselwirkt hat,

als empfangenes Licht oder als aufgenommenes Licht bezeichnet werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann der Stoff Wasser, ein Lipid (zum Beispiel Triglycerid,
Cholesterolester, Phospholipid, Cholesterol), ein Protein (zum Beispiel) Kollagen, Sauerstoff (zum
Beispiel anhand von oxygeniertem und desoxygeniertem Hamoglobin) oder/und ein anderer Haut-,

Haar- oder Zahnbestandteil sein oder einen solchen aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann eine Absorptionsintensitat, das heil3t ein Maf} dafir,
welcher Anteil des Lichts, mit dem die Haut bestrahlt wird, von der Aufnahmevorrichtung
aufgenommen wird, von einem stoffspezifischen Absorptionskoeffizienten und von einer Menge
des Stoffs, der in dem Koérperbereich vorliegen kann, abhangig sein. Beispielsweise kann die

Absorptionsintensitat proportional zur Menge des Stoffs sein.
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Absorptions- und Reflexionseigenschaften des Kérperbereichs kénnen dessen Farbe bestimmen.
Farben, welche fiir einen Betrachter gleich erscheinen kénnen, kdnnen unterschiedliche
Spektralverlaufe aufweisen. Diese Eigenschaft wird auch als Metamerie bezeichnet.
Typischerweise sehen metamere Kérperfarben (das heifdt, nicht selbstleuchtende Farben) nur bei
einer Beleuchtung mit Licht einer Art (das heildt einer Spektralverteilung) gleich aus, und
erscheinen flir einen Betrachter unterschiedlich, wenn die metameren Farben mit Licht einer

anderen Art, das heifldt einer anderen Spektralverteilung, beleuchtet wird.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen spektrale Eigenschaften von Farben mindestens
eines Koérperbereichs ermittelt werden. Anhand einer mittels des Verfahrens oder der Vorrichtung
ermittelten Spektralcharakteristik kann jedem Bildelement eine Farbinformation als eine
Parametrisierung in einem Farbraum zugeordnet werden, beispielsweise mittels einer Faltung der
ermittelten Spektralcharakteristik mit Empfindlichkeitskurven, welche eine Spektrale
Empfindlichkeit des menschlichen Auges darstellen, und einer Parametrisierung der erhaltenen
Farb-Helligkeitswerte in einem bekannten Farbraum, beispielsweise in einem L*a*b-Farbraum
(wobei L die Helligkeit einer Farbe angibt, a den Griin- und Rotanteil und b den Blau- und
Gelbanteil der Farbe), in einem RGB-Farbraum durch Farbanteile in Rot, Griin und Blau, in einem
CMYK-Farbraum durch Farbanteile in Cyan, Magenta, Gelb und Schwarz oder in einem beliebigen

anderen Farbraum, wie beispielsweise einem CIE-LUV-Farbraum.

Gemal verschiedenen Ausflhrungsbeispielen kdnnen die Farbinformationen mit anderen Daten
gekoppelt sein. Beispielsweise kdnnen die Farbinformationen auch Informationen Gber die
Koérperpartie (Ort der vermessenen Haut, Position des Zahns), Informationen Uber Zeitpunkt der
Messung, Art der Messung, Art und Werte von berechneten Werten und Parametern und

andere/weitere Daten aufweisen.

Gemal verschiedenen Ausfihrungsbeispielen kann eine Farbinformation relativ sein,
beispielsweise kann die Farbinformation einen Unterschied zu einer anderen Farbinformation
darstellen, beispielsweise den Unterschied zu einer Farbe eines weiteren Kdrperbereichs,
beispielsweise wie an anderer Stelle beschrieben ein Farbunterschied zwischen unterschiedlichen
Haarbereichen, einem Haar des Nutzers und einem erganzenden Haarteil, einem Zahn und einer
Zahnprothese, oder beispielsweise ein Farbunterschied zwischen einer auf einen Hautbereich
aufgetragenen Abdeckcreme (zum Beispiel Make-up) und einer natirlichen Hautfarbe, welche

beispielsweise an einer Hautstelle neben der Stelle mit der Abdeckcreme vorliegen kann.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann fir eine Empfehlung eines Produkts in einem
solchen Fall ein tolerierbarer Grenzwert fir den Farbunterschied festgelegt sein oder werden, und

nur ein Kérperbehandlungsprodukt, welches eine Farbe aufweist, welche sich maximal um den
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tolerierbaren Grenzwert von der Farbe des Kdérperbereichs unterscheidet, kann als empfehlenswert

bewertet und dem Nutzer empfohlen werden.

FIG. 1A und FIG. 1B zeigen jeweils eine Vorrichtung 100 (100a oder 100b) zum Ermitteln eines

Kérperbereichzustands eines Nutzers 102 gemal verschiedenen Ausfihrungsbeispielen.

Die Vorrichtung 100a, 100b zum Ermitteln eines Koérperbereichzustands gemaf verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen kann eine tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100 (zum Beispiel ein
Smartphone, Tablet, iPad oder ahnliches) sein, welches eine Lichtquelle 106 zum
Belichten/Beleuchten eines Kérperbereichs 102K mit Licht 110 unterschiedlicher Farben und eine
Kamera 108 zum Aufnehmen einer Mehrzahl von Abbildungen des Kérperbereichs 102K

aufweisen kann.

Die Lichtquelle 106 kann, wie in FIG. 1A und 1B dargestellt, gemal verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen ein Display 106 der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100 sein. In
verschiedenen Ausflhrungsbeispielen kann die Lichtquelle 106 ferner eine (zusatzliche)
Beleuchtungsvorrichtung des Smartphones 100 aufweisen, zum Beispiel eine Lampe oder einen
Blitz (nicht dargestellt), welche zusatzlich zum Belichten des Kdrperbereichs 102K mit Licht einer

Farbe (lblicherweise weill oder annahernd weilR) genutzt werden kann.

Das Licht 110 kann in verschiedenen Ausfilhrungsbeispielen sichtbares Licht aufweisen, zum
Beispiel mit einer Wellenldnge in einem Bereich von etwa 380 nm bis etwa 780 nm oder in einem
oder mehreren Teilbereichen innerhalb dieses Bereichs, beispielsweise die oben genannten

Teilbereiche.

Die Teilbereiche kénnen insbesondere etwa 600 nm bis etwa 780 nm, etwa 490 nm bis etwa 600

nm, etwa 380 nm bis etwa 490 nm oder eine Kombination von zwei Teilbereichen umfassen.

Ein Wellenlangenbereich von etwa 600 nm bis etwa 780 nm entspricht einem Belichten in der
Farbe Rot. Ein Wellenlangenbereich von etwa 490 nm bis etwa 600 nm entspricht einem Belichten
in der Farbe Griin. Ein Wellenlangenbereich von etwa 380 nm bis etwa 490 nm entspricht einem

Belichten in der Farbe Blau.

Das Licht 110 kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen zusatzlich zum sichtbaren Licht
Nahinfrarotlicht aufweisen, zum Beispiel mit einer Wellenldnge in einem Bereich von mehr als 780

nm bis etwa 1 ym.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann ein Belichten/Beleuchten des Kérperbereichs 102K

mit Licht 110 ein sequenzielles Belichten des Kérperbereichs 102K mit einer Mehrzahl
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verschiedener Farben aufweisen. Der Kérperbereich 102K kann beispielsweise zunachst mittels
der Lichtquelle 106 mit Licht einer ersten Farbe belichtet werden. Wahrenddessen kann mittels der
Kamera 108 mindestens eine erste Abbildung des Kdrperbereichs 102K aufgenommen werden. In
verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen mehrere Abbildungen pro Farbe (hier also mehrere
erste Abbildungen) aufgenommen und beispielsweise farbgleich gemittelt werden. In
verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann der Kérperbereich nach dem Belichten mit dem Licht
der ersten Farbe mit Licht 110 einer zweiten Farbe belichtet werden. Wahrenddessen kann mittels
der Kamera 108 mindestens eine zweite Abbildung des Kérperbereichs 102K aufgenommen

werden. Entsprechend kann fiir weitere Farben verfahren werden.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann die erste Farbe eine derjenigen Farben sein, welche
mittels eines einzelnen einfarbigen Subpixel-Leuchtelements des Displays 106 erzeugbar ist.
Ublich ist beispielsweise ein Vorhandensein von je einem roten, griinen und blauen Subpixel in
jedem Pixel des Displays, in manchen Fallen ferner erganzt durch ein weilkes Subpixel. In
verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen die Subpixel andere Farben aufweisen. In
verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kénnen eine oder mehrere der verschiedenen Farben, mit
denen der Kérperbereich beleuchtet wird, durch Uberlagern des Lichts mehrerer der einzelnen
einfarbigen Subpixel-Leuchtelementen des Displays erzeugt werden, beispielsweise indem mittels

der roten und der blauen Subpixel gleichzeitig Licht 110 abgestrahlt wird.

Ein sequenzielles Beleuchten kann insbesondere innerhalb eines derart kurzen Zeitintervalls

erfolgen, dass das sequenzielle Beleuchten von einem Nutzer als ein Vorgang wahrnehmbar ist.

In verschiedenen Ausfihrungsbeispielen kann die Kamera 108 den Kdrperbereich 102K auf eine
Mehrzahl von lichtempfindlichen Bildelementen abbilden, welche in eine Mehrzahl von mit
unterschiedlichen Filtern versehenen Unterbildelementen unterteilt sein kénnen. Die Filter kénnen
in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen so gestaltet sein, dass das jeweilige Unterbildelement nur
eintreffendes Licht registriert, welches eine Wellenlange aufweist, fur die der Filter des
Unterbildelements durchléssig ist. Ublicherweise kénnen Filter fiir rot, griin und blau angewendet
werden. In verschiedenen Ausfihrungsbeispielen kdnnen andere Kombinationen von
Filterwellenldngenbereichen genutzt werden. Haufig kann sich eine Empfindlichkeit roter
Unterbildelemente in einem Smartphone noch leicht in den Nahinfrarotbereich erstrecken,

beispielsweise bis etwa 1 ym.

Die Vorrichtung 100 weist somit in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen die Lichtquelle 106 auf,
die eingerichtet sein kann, eine Mehrzahl unterschiedlicher Farben zu erzeugen (Ublicherweise drei
Grundfarben, ggf. zusatzlich weil), und die Kamera 108, die eingerichtet sein kann, pixelgenau

zwischen Licht verschiedener Wellenldngenbereiche (iblicherweise drei) zu differenzieren.
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Bei einer Beleuchtung des Kdrperbereichs 102K mit dem Licht 110 eines vorgegebenen
Wellenlangenbereichs kann der Kérperbereich 102K nur in diesem Wellenldngenbereich mit dem
Licht 110 wechselwirken, das heifl3t das Licht 110 abhangig von im Kérperbereich 102K

enthaltenen Stoffen absorbieren oder reflektieren.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann dieses Prinzip genutzt werden, um anhand der
Abbildungen, welche durch verschiedenfarbige Filter aufgenommen wurden, wahrend der
Kérperbereich 102K mit verschiedenen Farben beleuchtet wurde, eine Spektralcharakteristik des
Kdrperbereichs zu ermitteln, beispielsweise mittels eines Verfahrens, welches in einer vom
Fraunhofer-Institut fiir Fabrikbetrieb und -automatisierung entwickelten App (HawkSpex® mobile)

verwendet wird.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann ferner eine Abbildung mittels der Kamera 108
aufgenommen werden, wahrend der Kdrperbereich 102K nicht mittels der Leuchtvorrichtung 106
beleuchtet wird. Die Aufnahme (auch als Dunkel-Aufnahme bezeichnet) kann genutzt werden, um
eine Hintergrundbeleuchtung bei einer Auswertung der Aufnahmen zu entfernen, beispielsweise

mittels Subtrahierens der Dunkel-Aufnahme von einer jeweiligen beleuchteten Aufnahme.

Der Koérperbereich 102K, fir den ein Kérperbereichzustand ermittelt wird, kann in verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen, wie in FIG. 1A und FIG. 1B als Hautbereich 102H dargestellt, ein Teil einer
Gesichtshaut eines Nutzers 102 sein. Wie in FIG. 2, welche Kérperbereiche 102K zum Anwenden
eines Verfahrens und einer Vorrichtung zum Ermitteln eines Korperbereichzustands gemaf
verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen zeigt, dargestellt ist, kann alternativ oder zusatzlich ein
anderer Korperbereich 102K, beispielsweise an einem Arm (Hautbereich 102H2), einem Bein
(Hautbereich 102H4), einem Rumpf (Bereich 102H4), einer Hand (Bereich 102H5), verschiedenen
Haarbereichen (102HA1 oder 102HA2) und/oder Zahnen 102Z eines Nutzers zum Ermitteln eines

Koérperbereichzustands dieses Kdrperbereichs 102K verwendet werden.

Verschiedene Kérperbereiche 102K kdénnen unterschiedliche Kérperbereichzustande aufweisen,
beispielsweise kann die Haut im Gesicht des Nutzers 102 trocken sein, am restlichen Kérper
normal. In einem Fall unterschiedlicher Kérperbereichzustande in verschiedenen Korperbereichen
102K kdénnen die verschiedenen Kérperbereiche 102K eine unterschiedliche Behandlung erfordern.
Verschiedene Kérperbereiche 102K kénnen allerdings auch denselben oder ahnliche

Kdrperbereichzustande aufweisen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann es zweckmalig sein, die Vorrichtung 100 zum
Ermitteln eines Kdrperbereichzustands mit ihrer Lichtquelle 106 (dem Display) und der Kamera 108

in einem Abstand zum Kdrperbereich 102K anzuordnen, der eine ausreichende Signalstarke der
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aufgenommenen Abbildungen ermdglicht. Ein zweckmaBiger Abstand kann beispielsweise weniger

als 20 cm betragen, zum Beispiel zwischen etwa 1cm und etwa 10 cm.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kdnnen das Display 106 und die Frontkamera 108 des

Smartphones 100 dem Koérperbereich 102K zugewandt sein.

Die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100 kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen

einen Prozessor und einen Speicher aufweisen.

Die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100 kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen
eingerichtet sein, basierend auf der Mehrzahl aufgenommener Abbildungen mindestens einen

Kdrperbereichzustandsparameter zu ermitteln.

Fir das Ermitteln des mindestens einen Koérperbereichzustandsparameters kann in verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen eine Software, beispielsweise eine App, genutzt werden, welche auf der

tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100 installiert sein kann.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der mindestens eine
Kérperbereichzustandsparameter zeitlich abhangig (zum Beispiel mehrmals taglich, taglich,
wdchentlich, oder mit jeder anderen zeitlichen Abhangigkeit) und/oder unter verschiedenen
Umgebungsbedingungen (zum Beispiel in einer Umgebung mit hoher oder niedriger

Luftfeuchtigkeit, bei Kélte oder Hitze, usw.) ermittelt werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann, wenn das Licht 112 aufgenommen wird, das mit
dem Kdrperbereich 102K gewechselwirkt hat, eine Spektralcharakteristik des von der Lichtquelle
106 zum Korperbereich 102K abgestrahlten Lichts 110 bekannt sein (auch als bekannte
Spektralcharakteristik bezeichnet) und als Referenz dienen. Die Spektralcharakteristik kann in
verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen Intensitaten des in den verschiedenen Farben abgestrahlten
Lichts 110 aufweisen, zum Beispiel absolute und/oder relative Intensitaten. Die
Spektralcharakteristik des abgestrahlten Lichts 110 kann in verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen
wahrend oder nach einer Herstellung der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100 ermittelt

werden oder worden sein.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann zum Bestimmen des mindestens einen
Koérperbereichzustandsparameters das aufgenommene Licht 112 mit dem bekannten abgestrahlten

Licht 110 verglichen werden, um die Spektralcharakteristik des Kérperbereichs 102K zu ermitteln.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kbnnen Ergebnisse von Kalibrationsmessungen, z..B.

Kalibrations-Spektralcharakteristika, welche beispielsweise in einem Labor durchgefihrt
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werden/worden (sein) kdnnen, in der Datenverarbeitungsvorrichtung 100 und/oder in der externen
Datenverarbeitungsvorrichtung 222 gespeichert sein oder werden, beispielsweise als Teil der
Software/App, die genutzt werden kann, um die Spektralcharakteristik einem

Kérperbereichzustandsparameter und/oder einem Koérperbereichszustand zuzuordnen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen die Kalibrationsmessungen eine Vielzahl von
unterschiedlichen Kérperbereichzustandsparametern, Kérperbereichzustanden und Kombinationen
von Korperbereichzustandsparametern oder Kérperbereichzustdnden aufweisen. Beispielsweise
kénnen Kalibrationsmessungen fiir wasser- und fettreiche Haut, wasser- und fettarme Haut,
wasserarme und fettreiche Haut (jeweils fir Haut mit verschiedenen Hautfarben), Z&hne mit
unterschiedlichen Eigenfarben mit und/oder ohne Plaque mit verschiedenen Bedeckungsgraden,
wobei die Plaque mit einer geeigneten Farbe angefarbt sein kann oder nicht, Frisuren, bei welchen
die Haare eine im Wesentlichen einheitliche oder eine uneinheitliche Farbe aufweisen (zum
Beispiel fur eine Vielzahl verschiedener Farben). In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann
diejenige Kalibrations-Spektralcharakteristik als die passend(st)e Spektralcharakteristik ermittelt
werden, welches die geringste Abweichung (zum Beispiel die kleinste mittlere quadratische
Abweichung oder ein anderes geeignetes Mal} fir die Abweichung) zur gemessenen

Spektralcharakteristik aufweist.

In verschiedenen Ausfihrungsbeispielen kann fir eine oder mehrere der Kombinationen von
Kérperbereichzustandsparametern oder Kérperbereichzustanden eine Mehrzahl von
Kalibrationsmessungen (Kalibrations-Spektralcharakteristika) bereitgestellt sein. Dafiir kbnnen in
verschiedenen Ausflihrungsbeispielen, beispielsweise erganzend zu den Labormessungen,

Messungen von Nutzern 102 verwendet werden.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der mindestens eine
Kérperbereichzustandsparameter alternativ oder zusatzlich mittels simulierten
Spektralcharakteristika ermittelt werden. In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann eine
simulierte Spektralcharakteristik erzeugt werden, bei welcher, beispielsweise ausgehend vom einer
bekannten Spektralcharakteristik des abgestrahlten Lichts 110, anhand mindestens eines
vorgegebenen Gehalts mindestens eines Stoffes, die Spektralcharakteristik berechnet werden,
welches sich ergeben wiirde, wenn das Licht 110 mit dem Kérperbereich 102K mit dem
vorgegebenen Stoffgehalt gewechselwirkt hatte. Die anhand der wahrend der Belichtung mit den
verschiedenen Farben aufgenommenen Abbildungen ermittelte Spektralcharakteristik kann mit der
simulierten Spektralcharakteristik verglichen werden, beispielsweise kann eine mittlere
quadratische Abweichung der beiden Spektralcharakteristika ermittelt werden. In verschiedenen
Ausfiihrungsbeispielen kénnen simulierte Spektralcharakteristika fir eine Mehrzahl vorgegebener
Gehalte des Stoffes erzeugt werden, und mittels einer Minimierung der mittleren quadratischen

Abweichung kann der Gehalt des Stoffes, dessen simulierte Spektralcharakteristik die kleinste
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Abweichung zur ermittelten Spezialcharakteristik aufweist, als der ermittelte Gehalt des Stoffes

festgelegt werden.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kénnen mittels der simulierten Spektralcharakteristik
Gehalte verschiedener Stoffe gleichzeitig untersucht werden. Beispielsweise kann bei der
simulierten Spektralcharakteristik eine Absorption durch sauerstoffgesattigtes Hamoglobin
gleichzeitig mit einer Absorption durch sauerstoffarmes Hamoglobin simuliert werden. Bei einer
Mehrzahl von derart erzeugten simulierten Spektralcharakteristika kdnnen absolute und relative
Gehalte an sauerstoffarmem oder sauerstoffreichem Hamoglobin gedndert werden. Die simulierten
Spektralcharakteristika kdnnen mit der ermittelten Spektralcharakteristik verglichen werden, und
anhand der simulierten Spektralcharakteristik mit der geringsten Abweichung kénnen sowohl der
Gehalt an sauerstoffarmem als auch an sauerstoffreichem Hamoglobin, und daraus eine

Sauerstoffsattigung der Haut, ermittelt werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann eine mittels der Vorrichtung 100 ermittelte
Information derjenigen eines abbildenden Spektrometers mit einer relativ niedrigen spektralen
Aufldsung dhneln. Damit kann in verschiedenen Ausfilhrungsbeispielen ermdéglicht sein, die
beschriebenen Untersuchungen (Ermittlung des Korperbereichzustandsparameters oder des
Kdrperbereichzustands) fir jeden Bildpunkt (Pixel) in der Mehrzahl von Aufnahmen eine eigene
Spektralcharakteristik zu erzeugen. Damit kann ermdglicht sein, Anderungen in der
Spektralcharakteristik von Bildpunkt zu Bildpunkt zu untersuchen, beispielsweise fiir eine (Farb-

YJHomogenitatsuntersuchung, zum Beispiel des Haars, der Haut oder der Zahne.

FIG. 3 veranschaulicht ein solches Anwendungsbeispiel des Verfahrens zum Ermitteln eines
Kérperzustands oder eines Produkts und/oder einer Pflegeanweisung zur Behandlung von

Kérperbereichen gemaf verschiedenen Ausfihrungsbeispielen.

Dabei kann eine Frisur 330, 332 eines Nutzers 102 sowohl eigene Haare 330 des Nutzers 102 als
auch fremde Haare 332 (kunstliche und/oder natirliche) aufweisen. Selbst in einem Fall, in
welchem die fremden Haare 332 so gewahlt sind, dass ihre Farbe zumindest bei Beleuchten mit
einer vorbestimmten Art von Licht (zum Beispiel Tageslicht) gleich aussieht, kdnnen die
Spektralcharakteristika verschieden sein, das heif3t die Farben der Haare 330 des Nutzers 102 und

der fremden Haare 332 kbnnen metamer zueinander sein.

Mittels des Verfahrens zum Ermitteln des mindestens einen Kérperbereichzustands kénnen
anhand der ermittelten verschiedenen Spektralcharakteristika die beiden unterschiedlichen Farben
ermittelt werden, zum Beispiel wie oben beschrieben, beispielsweise indem ein Kérperbereich
102HA1 auf die fremden Haare 332 gerichtet ist, und ein zweiter Kérperbereich 102HA2 auf die

eigenen Haare 330 des Nutzers 102. Bei einem Anordnen des Kdérperbereichs beispielsweise wie
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fur den Bereich 102HA3 dargestellt in einem Ubergangsbereich vom nutzereigenen Haar 330 zum
Fremdhaar 332 kann mittels einer einzigen Messsung der Farbunterschied zwischen dem

nutzereigenen Haar 330 und dem Fremdhaar 332 ermittelt werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann der ermittelte Farbunterschied quantifiziert werden,
beispielsweise als Farbabstand AE (auch als Metamerie-Index bezeichnet) in dem verwendeten
Farbraum. Der Farbabstand im L*a*b*-Farbraum, und mehr noch im weiterentwickelten CIELAB-
Farbraum, hat die Eigenschaft, dass die errechneten Farbabstidnde AE im Wesentlichen dem
jeweiligen gefuihlten Farbabstand entsprechen, das heifdt Farben mit einem grélReren Farbabstand
im L*a*b*-Farbraum erscheinen einem menschlichen Betrachter auch deutlicher verschieden als
Farben mit einem geringeren Farbabstand, egal in welchem Bereich des Farbraums die Farben

angesiedelt sind.

Basierend auf ermittelten Farbunterschieden (Farbabstanden AE) kann dem Nutzer 102
beispielsweise eine Empfehlung fur ein (zum Beispiel dekoratives) Kérperbehandlungsprodukt
bereitgestellt werden. Beispielsweise kann nach einer Untersuchung des nutzereigenen Haars 330
und mehrerer Fremdhaarprodukte (oder anderweitig bereitgestellter Farbinformation tiber die
Fremdhaarprodukte) und dem Ermitteln der entsprechenden Farbabstande dasjenige
Fremdhaarpodukt empfohlen werden, welches den geringsten Farbabstand zum nutzereigenen
Haar 330 aufweist, idealerweise ein Kdrperbehandlungsprodukt mit einem Farbabstand AE < 1,0,

zum Beispiel AE < 0.5.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das Ermitteln von Farben und/oder Farbabstanden
wie oben fur ein Haar-Beispiel beschrieben, auf andere Kérperbereiche 102K angewendet werden,
beispielsweise auf Hautbereiche, auf welche eine Abdeckcreme aufgetragen wurde, so dass eine
Abdeckcreme empfohlen werden kann, welche den geringsten Farbabstand zu einer Hautfarbe des

Nutzers aufweist, usw.

FIG. 4 veranschaulicht ein weiteres Anwendungsbeispiel fur das Verfahren zum Ermitteln eines
Kérperzustands oder eines Produkts und/oder einer Pflegeanweisung zur Behandlung von

Kérperbereichen gemal verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen.

Gemal verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann der Kérperbereich 102K einen Zahnbereich

102Z eines Nutzers 102 aufweisen.

Zahne 440 des Nutzers 102 kénnen zu einem gewissen Grad mit Belag, insbesondere Plaque,
bedeckt sein, wobei die Bedeckungsgrade Ublicherweise mit Zahlenwerten zwischen 0 (keine
Bedeckung) und 5 (2/3 oder mehr des Zahns bedeckt) quantifiziert werden. Auch wenn der Belag,

insbesondere Plaque, Ublicherweise eine dhnliche Farbe wie Zahnschmelz aufweist, kbnnen der
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Belag, insbesondere Plaque, und Zahnschmelz unterschiedliche Spektralcharakteristika aufweisen,
so dass eine rdumliche Verteilung des Belags, insbesondere der Plaque, dhnlich wie oben fir
metamere Haarfarben beschrieben, und anhand dessen als Kdrperbereichzustand der
Bedeckungsgrad der Zahne mit Belag, insbesondere der Plaque, ermittelt werden kann. Darauf
basierend kann eine Behandlungsempfehlung ermittelt werden, beispielsweise eine Anleitung fir
eine verbesserte Zahnputztechnik bereitgestellt werden, ein Zahnarztbesuch nahegelegt werden,
ein geeignetes Mundhygieneprodukt, wie beispielsweise eine geeignete Zahnpasta und/oder

Zahnburste, empfohlen werden, oder ahliches.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das Ermitteln des mindestens einen
Kdrperbereichzustandsparameters, beispielsweise wie oben beschrieben, direkt mittels der
tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100 vorgenommen werden, zum Beispiel mittels der

Software/App, welche auf der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100 installiert sein kann.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann mittels der tragbaren
Datenverarbeitungsvorrichtung, zum Beispiel mittels der Software/App, der mindestens eine
ermittelte Kérperbereichzustandsparameter bereitgestellt werden. Der mindestens eine
Kérperbereichzustandsparameter kann beispielsweise als Wert (zum Beispiel mit willkirlichen
Einheiten), als verbale Mitteilung, als graphische Darstellung, oder ahnliches mitgeteilt, zum
Beispiel dargestellt werden, zum Beispiel mittels Anzeigens, zum Beispiel an einem Bildschirm

(Display) 106 der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das Ermitteln des mindestens einen
Kdrperbereichzustandsparameters, beispielsweise wie oben beschrieben, indirekt mittels der
tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100 erfolgen, beispielsweise indem die tragbare
Datenverarbeitungsvorrichtung 100 das Ermitteln des mindestens einen
Kérperbereichzustandsparameters mittels einer externen Datenverarbeitungsvorrichtung 222

veranlasst.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen die Abbildungen von der tragbaren
Datenverarbeitungsvorrichtung 100, wie in FIG. 1B dargestellt, der externen
Datenverarbeitungsvorrichtung 222, beispielsweise einem zentralen Computer oder einer Cloud,
welche/r beispielsweise eine hdhere Rechenleistung und/oder eine groRere Speicherkapazitat als
die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100 aufweisen kann, bereitgestellt werden, zum
Beispiel an diese ibertragen werden, zum Beispiel kabellos, wie zum Beispiel hierin an anderer
Stelle beschrieben. Die externe Datenverarbeitungsvorrichtung 222 kann eingerichtet sein, den
mindestens einen Kdrperbereichzustandsparameter aus den bereitgestellten Abbildungen zu
ermitteln, beispielsweise mittels einer Software, zum Beispiel einer App, beispielsweise wie oben

beschrieben.
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In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100
eingerichtet sein, den mindestens einen Kérperbereichzustandsparameter von der externen
Datenverarbeitungsvorrichtung 222 zu empfangen und bereitzustellen, beispielsweise wie oben
beschrieben. Zum Datenaustausch mit der externen Datenverarbeitungsvorrichtung 222 kann die
tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100 in verschiedenen Ausfihrungsbeispielen eine
Vorrichtung zur kabellosen DatenUbertragungsvorrichtung aufweisen, zum Beispiel mittels WLAN,
Thread, ZigBee oder Bluetooth. In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die tragbare
Datenverarbeitungsvorrichtung 100 eingerichtet sein, die Daten mit der externen

Datenverarbeitungsvorrichtung 222 mittels einer Kabelverbindung auszutauschen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100
eingerichtet sein, basierend auf dem mindestens einen Kdrperbereichzustandsparameter einen

Korperbereichzustand zu ermitteln.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100
eingerichtet sein, selbst, das heil}t direkt, den mindestens einen Kérperbereichzustand zu
ermitteln, beispielsweise mittels einer Software, zum Beispiel einer App, die auf der tragbaren

Datenverarbeitungsvorrichtung 100 installiert sein kann.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100
eingerichtet sein, indirekt den mindestens einen Kérperbereichzustand zu ermitteln, beispielsweise
indem die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung 100 das Ermitteln des Korperbereichzustands
mittels der externen Datenverarbeitungsvorrichtung, zum Beispiel mittels einer Software, zum
Beispiel einer App, die auf der externen Datenverarbeitungsvorrichtung 222 installiert sein kann,
veranlasst, beispielsweise ahnlich wie oben flr das Ermitteln des mindestens einen

Kdrperbereichzustandsparameters beschrieben.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die Software/App zum Ermitteln des
Kérperbereichzustandsparameters dieselbe sein wie die Software/App zum Ermitteln des
Koérperbereichzustands. In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen, zum Beispiel in einem Fall, dass
der mindestens eine Korperbereichzustandsparameter mittels der externen
Datenverarbeitungsvorrichtung 222 ermittelt wird, wohingegen der Kérperbereichzustand von der
tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100, 100b ermittelt wird, oder umgekehrt, kann/kdnnen
unterschiedliche Software/Apps flur das Ermitteln des mindestens einen
K&rperbereichzustandsparameters und fiir das Ermitteln des Kérperbereichzustands verwendet

werden.
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In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann das Ermitteln des Korperbereichzustands ein
Vergleichen des mindestens einen ermittelten Kérperbereichzustandsparameters mit Eintragen
einer Datenbank aufweisen, welche eine Mehrzahl von Kérperbereichzustanden mit jeweils
mindestens einem zugeordneten K&rperbereichzustandsparameter aufweisen kann. In
verschiedenen Ausfiuhrungsbeispielen kann/kdnnen einem oder mehreren der
Kérperbereichzustande mehr als ein Kérperbereichzustandsparameter zugeordnet sein. Die
Zuordnung kann beispielsweise experimentell, zum Beispiel bei Laborversuchen, ermittelt worden
sein. Beispiele fur Korperbereichzustdnde kdnnen beispielsweise trockene Haut sein, mit
mindestens einem zugeordneten Wert fir einen Wassergehalt der Haut (Hautfeuchtigkeit) als den
Kérperbereichzustandsparameter, fettige Haut, mit mindestens einem zugeordneten Wert flr einen
Lipidgehalt, ggf. auch fir einer Lipidzusammensetzung der Haut, als den/die
Kérperbereichzustandsparameter, reife Haut, mit mindestens einem zugeordneten Wert fiir einen
Kollagengehalt der Haut als den Kérperbereichzustandsparameter, ggf. ferner mit einem
zugeordneten Wert fiir einen Wassergehalt der Haut, ein Besiedelungsgrad von Zahnen mit
Plaque, eine Zahnfarbe, eine Haarfarbe, eine maximale oder durchschnittliche
Haarfarbabweichung, eine Hautfarbe, und verschiedene andere oder weitere

Kdrperbereichzustande.

Die Datenbank kann in verschiedenen Ausfihrungsbeispielen in der tragbaren
Datenverarbeitungsvorrichtung 100 und/oder in der externen Datenverarbeitungsvorrichtung 222

gespeichert sein.

Beim Ermitteln des Kérperbereichzustands kann derjenige Kérperbereichzustand als der
Kérperbereichzustand des Nutzers ermittelt werden, dessen zugeordnete/r
Koérperbereichzustandsparameter die geringsten Abweichungen zum/zu den ermittelten

Kérperbereichzustandsparameter(n) zeigt.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann/kdnnen jedem der Mehrzahl von
Koérperbereichzustdnden mindestens ein geeignetes Kérperbehandlungsprodukt (zum Beispiel ein
Koérperbehandlungsprodukt der pflegenden oder dekorativen Kosmetik) und/oder mindestens ein
Pflegehinweis zugeordnet sein. Die Zuordnung kann beispielsweise experimentell, zum Beispiel

bei Laborversuchen, ermittelt worden sein.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kdnnen zum Beurteilen einer Eignung eines
Koérperbehandlungsprodukts und/oder eines Pflegehinweises zum Pflegen einer Haut, von Haaren
oder von Zahnen mit einem gegebenen Kérperbereichzustand Literaturdaten zu Grunde gelegt

werden.
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In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann jedem der Kérperbereichzustande ein Qualitatswert
zugeordnet sein oder werden. Ein Kérperbehandlungsprodukt und/oder ein Pflegehinweis kann fur
einen Korperbereichzustand als geeignet bewertet werden, wenn zu erwarten ist, zum Beispiel
aufgrund von Literaturdaten, Versuchsergebnissen oder Erfahrungswerten, dass bei einer (zum
Beispiel regelmafigen) Anwendung des Kdérperbehandlungsprodukts und/oder des
Pflegehinweises der Kdrperbereichzustand des Nutzers aufrechterhalten wird oder sich zu einem

Kdrperbereichzustand mit einem héheren Qualitatswert andert.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann ein KaugummiKdrperbehandlungsprodukt fiir einen
Kérperbereichzustand als geeignet bewertet werden, wenn eine vorgegebene Maximaldifferenz
zwischen einem relevanten Wert des Kérperbehandlungsprodukts und dem Kérperbereichzustand
nicht Giberschritten wird. Beispielsweise kann ein maximal tolerierbarer Wert flir eine
Farbabweichung zwischen den Haaren des Nutzers 102 und einem (klnstlichen oder natirlichen)
Haarerganzungsteil vorgegeben werden. Ein Haarerganzungsteil, welches eine Farbe aufweist, die
eine Farbabweichung zu den Haaren des Nutzers 102 aufweist, welche kleiner ist als der maximal
tolerierbare Wert, kann als geeignet bewertet und dem Nutzer 102 empfohlen werden, wohingegen
ein Haarergdnzungsteil, welches eine groflere Farbabweichung aufweist, als ungeeignet bewertet

werden kann.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die Haarfarbe des Nutzers 102 als der
Kérperbereichzustand mittels der Vorrichtung oder des Verfahrens zum Ermitteln des

Kdrperbereichzustands ermittelt werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die Farbe des Haarergdnzungsteils als der
Kérperbereichzustand mittels der Vorrichtung oder des Verfahrens zum Ermitteln des
Kérperbereichzustands ermittelt werden, beispielsweise nach einem (zum Beispiel probeweisen)
Anordnen des Haarerganzungsteils im/am Haar des Nutzers 102, und die Farbabweichung kann

mittels der beiden ermittelten Farben errechnet werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann die Farbe des Haarergdnzungsteils als auf andere
Weise oder zu einem anderen Zeitpunkt (zum Beispiel durch einen Hersteller, ein Labor 0.4.)
ermittelter Wert bereitgestellt und als Grundlage fir die Berechnung der Farbabweichung zur
mittels der Vorrichtung oder des Verfahrens zum Ermitteln des Kérperbereichzustands ermittelten

Haarfarbe des Nutzers 102 verwendet werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann eine sinngemaflie Anwendung bei anderen
Produkten erfolgen, welche zumindest unter anderem auch eine dekorativ-kosmetische Wirkung
haben, wie beispielsweise Zahnersatz (zum Beispiel Zahnimplantate, Kronen, Zahn-

Reparaturmaterial), Kérperprothesen (zum Beispiel Hand- oder Beinprothesen), oder ahnliches.
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Fir einen Zahnersatz kann beispielsweise eine Zahnfarbe (zum Beispiel zumindest von
benachbarten Zahnen) mittels der Vorrichtung oder des Verfahrens zum Ermitteln des
Kérperbereichzustands ermittelt werden, und der Zahnersatz so eingefarbt werden, dass eine
Farbabweichung zwischen der (natirlichen) Zahnfarbe und dem Zahnersatz minimiert ist. Fur eine
Prothese kann beispielsweise eine Hautfarbe (zum Beispiel von an die Prothese angrenzenden
Kérperbereichen) mittels der Vorrichtung oder des Verfahrens zum Ermitteln des
Kérperbereichzustands ermittelt werden, und die Prothese so eingefarbt oder ausgewahlt werden,
dass eine Farbabweichung zwischen der (natirlichen) Kérperbereichen und der Prothese minimiert

ist.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann eine Beurteilung einer Eignung eines
Kérperbehandlungsproduktes, einen Korperbereichzustand zu verbessern, bestatigt oder
abgeadndert werden mittels eines Aufnehmens von Erfahrungswerten weiterer Nutzer 1020 mit
demselben oder einem ahnlichen Kdrperbereichzustand, beispielsweise von Erfahrungswerten
hinsichtlich eines Behandlungserfolgs. Die Erfahrungswerte kdnnen von den weiteren Nutzern
beispielsweise der externen Datenverarbeitungsvorrichtung 222 bereitgestellt werden,
beispielsweise mittels einer kabellosen Datenubertragung 226. Alternativ kann auch eine
Ubertragung der Daten mittels Kabel genutzt werden. Anhand der Erfahrungswerte kann die
Datenbank in der externen Datenverarbeitungsvorrichtung 222 und/oder in der tragbaren
Datenverarbeitungsvorrichtung 100 aktualisiert werden. Damit kann ermoglicht sein, dass der

Nutzer 102 immer eine optimale Empfehlung erhalt.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kénnen beim Ermitteln der Kérperbehandlungsprodukt-
und/oder Pflegeempfehlungen ferner Informationen hinsichtlich eines generellen
Gesundheitszustands, Alter, Geschlecht, eines weiteren Kérperbereichzustands,
Ernahrungsgewohnheiten, Sprotgewohnheiten und weiterer Verhaltensweisen des Nutzers 102
(zum Beispiel tagliche Aufenthaltsdauer im Freien/in der Sonne/im Wasser, Rauchgewohnheiten
usw.) verwendet werden, zum Beispiel mittels der auf der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung
100 und/oder auf der externen Datenverarbeitungsvorrichtung 222 installierten Software/App. Die
Informationen kénnen in verschiedenen Ausflihrungsbeispielen mittels der tragbaren
Datenverarbeitungsvorrichtung 100 vom Nutzer 102 erfragt werden, welcher sie in die tragbare
Datenverarbeitungsvorrichtung 100 eingeben kann, beispielsweise mittels einer Tastatur, als
Sprachnachricht, als Auswahl aus einem von der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung 100

dargestellten Men(, oder dhnliches.

Beispielsweise kdnnen, wenn der Nutzer 102 als zusatzliche Information zur Verfiigung stellt, dass
er viel Zeit im Wasser oder im Freien verbringt, bei der Kérperbehandlungsprodukt- und/oder

Pflegehinweisempfehlung basierend auf dem Kérperbereichzustand des Nutzers 102
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beispielsweise diejenigen zugeordneten Korperbehandlungsprodukte dem Nutzer 102 empfohlen

werden, die zum Beispiel wasserfest und/oder mit einem UV-Filter versehen sind.

FIG. 5 zeigt ein Diagramm 500 zum Veranschaulichen eines Verfahrens zum Ermitteln eines
Produkts und/oder einer Pflegeanweisung zur Behandlung eines Korperbereichs geman
verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen. FIG. 5 kann im Wesentlichen diejenigen Prozesse
veranschaulichen, die hierin an anderer Stelle im Zusammenhang mit dem Verfahren zum
Ermitteln eines Produkts und/oder einer Pflegeanweisung gemaf verschiedenen

Ausfiihrungsbeispielen beschrieben sind.

Das Verfahren kann geman verschiedenen Ausflihrungsbeispielen aufweisen ein Ermitteln eines
Kérperbereichzustandsparameters, zum Beispiel eine Messung von Hautfeuchte, Hautelastizitat,
Haut-Sauerstoffgehalt, Farbe von Haut, Haaren und/oder Zahnen, eines Bedeckungsgrads von
Zahnen mit oralen Plaque und/oder eines anderen Kérperbereichzustandsparameters,
beispielsweise wie oben beschrieben mittels der Vorrichtung oder des Verfahrens zum Ermitteln

eines Koérperbereichzustands (bei 510).

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann das Verfahren ferner ein Ermitteln eines
Koérperbereichzustands (auch als Hauttyp bezeichnet) aufweisen, beispielsweise wie oben
beschrieben (bei 520).

Basierend auf dem ermittelten Kérperbereichzustand und/oder auf dem mindestens einen
ermittelten Kérperbereichzustandsparameter kann eine Kérperbehandlungsprodukt- oder
Pflegetippempfehlung ermittelt werden (bei 560). Dabei kann in verschiedenen
Ausfuhrungsbeispielen (als Pfad 570 gekennzeichnet) nur der anhand der

Kdrperbereichzustandsparameter ermittelte Kérperbereichzustand verwendet werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen (als Pfad 530 gekennzeichnet) kbnnen zusatzlich zum
mindestens einen Koérperbereichzustandsparameter auch die persénlichen Daten, wie oben
beschrieben, hinzugezogen werden (mit 540 gekennzeichnet), und oder Daten anderer Nutzer,

zum Beispiel deren Erfahrungswerte (als 550 gekennzeichnet) genutzt werden.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann ferner, wie bei Pfad 380 dargestellt, mittels eines
Ermittelns der Kérperbereichzustandsparameter (bei 510) ein Behandlungserfolg Gberwacht
werden (bei 590). Dies kann beispielsweise besonders wahrend und nach einer Behandlung
aufgrund der Produktempfehlung (bei 560) sinnvoll sein. Ein mittels des Verfahrens zum Ermitteln
des Korperbereichzustands anhand objektiver Werte belegter Behandlungserfolg kann eine

Motivation beim Nutzer steigern (bei 599).
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In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kénnen, wie oben beschrieben, anhand der ermittelten
Kérperbereichzustandsparameter und/oder anhand des ermittelten Kérperbereichzustands
Produktempfehlungen fiir individuell fir den Nutzer 102 passende K&rperbehandlungsprodukte
(zum Beispiel pflegende und/oder dekorative Produkte) und/oder individuelle Pflegehinweise
abgeleitet werden. Die Produktempfehlungen und/oder Pflegehinweise kdnnen beispielsweise

mittels einer Software, zum Beispiel einer App, bereitgestellt werden.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen kann die Software/App, welche den
Koérperbereichzustandsparameter und/oder den Korperbereichzustand ermittelt, dieselbe sein, die
die Produktempfehlung und/oder die Pflegehinweise ermittelt. In verschiedenen
Ausflihrungsbeispielen kdnnen unterschiedliche Softwareprogramme/Apps verwendet werden fir
einen Teil der verschiedenen Vorgange oder alle verschiedenen Vorgange (Ermitteln des
mindestens einen Korperbereichzustandsparameters, Ermitteln des Kérperbereichzustands,

Ermitteln einer Produktempfehlung, Ermitteln eines Pflegehinweises).

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen kann ein Behandlungserfolg bei einer Behandlung,
welche ein positives Beeinflussen der ermittelten Kérperbereichzustandsparameter oder des
ermittelten Kérperbereichzustands zum Ziel haben kann, Giberwacht werden. In verschiedenen
Ausfuhrungsbeispielen kann die Software/App eine Kontrolle und/oder Nachverfolgung der
Ergebnisse mittels einer Darstellung (zum Beispiel einer graphischen Darstellung) der

Messergebnisse im Verlauf der Zeit ermdglichen.

FIG. 6 zeigt ein Flussdiagramm 600 eines Verfahrens zum Ermitteln eines Korperbereichzustands

gemal verschiedenen Ausfihrungsbeispielen.

In verschiedenen Ausflihrungsbeispielen wird ein Verfahren zum Ermitteln eines
Kérperbereichzustands bereitgestellt. Das Verfahren kann aufweisen ein Ermitteln mindestens
eines Koérperbereichzustandsparameters (bei 610), aufweisend: wahrend eines sequenziellen
Belichtens eines Korperbereichs eines Nutzers mit Licht unterschiedlicher Farben mittels eines
Displays einer tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung, Aufnehmen einer Mehrzahl von
Abbildungen von zumindest einem Teil des Lichts, welches mit dem Kdérperbereich gewechselwirkt
hat (bei 610a), Ermitteln einer Spektralcharakteristik des Kérperbereichs mittels der Mehrzahl von
Abbildungen (bei 610b), Vergleichen der Spektralcharakteristik mit fir eine Mehrzahl von Kalibrier-
Koérperbereichen gewonnenen Kalibrier- Spektralcharakteristika (bei 610c¢), Ermitteln des
mindestens einen Kdrperzustandsparameters unter Einbeziehung eines Ergebnisses des
Vergleichs (bei 610d), und Ermitteln des Kdrperbereichzustands unter Verwendung des

mindestens einen Kdrperbereichzustandsparameters (bei 620).
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FIG. 7 zeigt ein Flussdiagramm 700 eines Verfahrens zum Ermitteln eines Produkts zur

Hautbehandlung gemaR verschiedenen Ausflihrungsbeispielen.

In verschiedenen Ausfiihrungsbeispielen wird ein Verfahren zum Ermitteln eines Produkts und/oder
einer Pflegeanweisung zur Behandlung eines Kérperbereichs bereitgestellt. Das Verfahren kann
aufweisen: ein Ermitteln eines Korperbereichzustands gemal verschiedenen
Ausfuhrungsbeispielen (bei 710) und ein Ermitteln des Produkts und/oder der Pflegeanweisung
basierend auf dem ermittelten Kérperbereichzustand und einer Datenbank, welche eine Mehrzahl
von Kérperbereichzustdnden und eine Mehrzahl von zugeordneten Produkten und/oder
Pflegeanweisungen aufweist, wobei jedem Kdérperbereichzustand der Mehrzahl von
Kérperbereichzustdnden mindestens ein geeignetes Kérperbehandlungsprodukt zugeordnet ist.
(bei 720).

Manche der Ausfiihrungsbeispiele sind im Zusammenhang mit Vorrichtungen beschrieben, und
manche der Ausflhrungsbeispiele sind im Zusammenhang mit Verfahren beschrieben. Weitere
vorteilhafte Ausgestaltungen des Verfahrens ergeben sich aus der Beschreibung der Vorrichtung

und umgekehrt.
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Anspriiche

1. Verfahren zum Ermitteln eines Kérperbereichzustands, aufweisend:
Ermitteln mindestens eines Kérperzustandsparameters, aufweisend:
wahrend eines sequenziellen Belichtens eines Kérperbereichs eines Nutzers mit Licht
unterschiedlicher Farben mittels eines Displays einer tragbaren
Datenverarbeitungsvorrichtung, Aufnehmen einer Mehrzahl von Abbildungen von
zumindest einem Teil des Lichts, welches mit dem Kdrperbereich gewechselwirkt hat;
Ermitteln einer Spektralcharakteristik des Kérperbereichs mittels der Mehrzahl von
Abbildungen;
Vergleichen der Spektralcharakteristik mit fir eine Mehrzahl von Kalibrier-Kérperbereichen
gewonnenen Kalibrier-Spektralcharakteristika; und
Ermitteln des mindestens einen Kérperzustandsparameters unter Einbeziehung eines
Ergebnisses des Vergleichs; und
Ermitteln des Kdrperbereichzustands unter Verwendung des mindestens einen

Kdrperzustandsparameters.

2. Verfahren gemal Anspruch 1,
wobei das Ermitteln des mindestens einen Kdrperbereichzustandsparameters ein Ermitteln

eines Stoffgehalts und/oder ein Ermitteln eines Verhaltnisses von Stoffgehalten aufweist.

3. Verfahren gemal Anspruch 1 oder 2,
wobei der mindestens eine Kérperbereichzustandsparameter mindestens einen aufweist
aus einer Gruppe von Kdérperbereichzustandsparametern, die Gruppe aufweisend:
einen Wassergehalt;
einen Lipidgehalt;
einen Proteingehalt, insbesondere einen Kollagengehalt;
eine Sauerstoffsattigung;
einen Gehalt einer Verbindung aus der Gruppe der Advanced Glycation Endproducts
(AGEs);
einen Gehalt an Feinstaub;
einen Pollengehalt;
einen Milbengehalt;
einen Cysteinsauregehalt;
einen Melaningehalt;
einen Silikongehalt;
einen Thiolgehalt;
einen Gehalt an Bunte Salz;

ein Gehalt an Disulfid mit Thioglykolat-Einheit;
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ein Gehalt an Antioxidantien;

einen Hautton;

eine Zahnfarbe;

einen Polysaccharidgehalt,

einen Bedeckungsgrad von Zdhnen mit Belag, insbesondere Plaque; und

eine Haarfarbe.

Verfahren gemal einem der Anspriiche 1 bis 3,
wobei der mindestens eine Kérperbereichzustandsparameter eine Mehrzahl von

K&rperbereichzustandsparametern aufweist.

Verfahren gemal einem der Anspriiche 1 bis 4,
wobei das Belichten des Kdrperbereichs ein Belichten einer Mehrzahl von Kérperbereichen

des Nutzers aufweist.

Verfahren gemaf Anspruch 4 und/oder Anspruch 5,

wobei das Ermitteln des Korperbereichzustands das Ermitteln eines einzigen
Kérperbereichzustands unter Einbeziehung der Mehrzahl von
Kérperbereichzustandsparametern und/oder der Kdrperbereichzustandsparameter fir die

Mehrzahl von Kdérperbereichen aufweist.

Verfahren gemal einem der Anspriiche 1 bis 6,
wobei der Korperbereich einen Hautbereich, einen Haarbereich und/oder einen

Zahnbereich aufweist.

Verfahren gemal einem der Anspriiche 1 bis 7,
wobei die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung ein Smartphone, ein Tablet oder ein

iPad aufweist.

Verfahren gemalf einem der Anspriiche 1 bis 8, ferner aufweisend:
Aufnehmen mindestens einer Dunkel-Abbildung wahrend der Kérperbereich des Nutzers

nicht mit Licht des Displays einer tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung belichtet wird.

Verfahren zum Ermitteln eines Produkts und/oder einer Pflegeanweisung zur Behandlung
eines Korperbereichs, aufweisend:

Ermitteln eines Kdrperbereichzustands gemal einem der Anspriiche 1 bis 9; und
Ermitteln des Produkts und/oder einer Pflegeanweisung basierend auf dem ermittelten

Kdrperbereichzustand und einer Datenbank, welche eine Mehrzahl von
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Koérperbereichzustdnden und eine Mehrzahl von zugeordneten Produkten und/oder
Pflegebehandlungen aufweist,

wobei jedem Kdrperbereichzustand der Mehrzahl von Kérperbereichzustdnden mindestens
ein geeignetes Kdérperbehandlungsprodukt oder eine geeignete Pflegeanweisung

zugeordnet ist.

Verfahren gemal Anspruch 10,

wobei jedem Koérperbereichzustand ein Qualitatswert zugeordnet ist, und das
Kérperbehandlungsprodukt und/oder die Pflegeanweisung geeignet ist fir mindestens
einen Kdrperbereichzustand der Mehrzahl von Kérperbereichzustanden, wenn basierend
auf gespeicherten Erfahrungswerten mit dem Koérperbehandlungsprodukt und/oder der
Pflegeanweisung eine Verbesserung oder Aufrechterhaltung des Qualitatswerts des

Korperbereichzustands zu erwarten ist.

Verfahren gemaf} Anspruch 11, ferner aufweisend:
Aktualisieren der Datenbank basierend auf neuen Erfahrungswerten von einer Mehrzahl

von Nutzern.

Verfahren gemal} einem der Anspriiche 1 bis 12,

wobei das Ermitteln des mindestens einen Kérperbereichzustandsparameters und/oder
das Ermitteln des Kérperbereichzustands ein Ubertragen der Mehrzahl von Abbildungen
und/oder des Ergebnisses des Vergleichs an eine externe Datenverarbeitungsvorrichtung
und ein Empfangen des Kdrperbereichzustandsparameters und/oder des

Korperbereichzustands aufweist.

Vorrichtung zum Ermitteln eines Kérperbereichzustands, aufweisend:

eine tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung mit

einem Display zum sequenziellen Belichten eines Kérperbereichs eines Nutzers mit Licht
unterschiedlicher Farben mittels des Displays und

einer Kamera zum Aufnehmen einer Mehrzahl von Abbildungen von zumindest einem Teil
des Lichts, welches mit dem Korperbereich gewechselwirkt hat,

wobei die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung eingerichtet ist, basierend auf der
Mehrzahl der aufgenommenen Abbildungen eine Spektralcharakteristik des
Koérperbereichs zu ermitteln, anhand der Spektralcharakteristik mittels Vergleichens der
Spektralcharakteristik mit fir eine Mehrzahl von Kalibrier-Kérperbereichen gewonnenen
Kalibrier- Spektralcharakteristika mindestens einen Kdrperbereichzustandsparameter zu
ermitteln, und basierend auf dem mindestens einen Korperbereichzustandsparameter

einen Kdrperbereichzustand zu ermitteln.
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Vorrichtung gemaf Anspruch 14,

wobei die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung mittels einer kabellosen
Datentbertragung mit einer externen Datenverarbeitungsvorrichtung gekoppelt ist;
wobei die tragbare Datenverarbeitungsvorrichtung eingerichtet ist, den mindestens einen
Kdrperbereichzustandsparameter zu ermitteln mittels Veranlassens des Ermittelns, mittels
der externen Datenverarbeitungsvorrichtung, des mindestens einen
Kérperbereichzustandsparameters und/oder des mindestens einen
Kdrperbereichzustands; und

wobei die Vorrichtung ferner eingerichtet ist, den mindestens einen ermittelten
Kérperbereichzustandsparameter und/oder den mindestens einen Koérperbereichzustand
zu empfangen und dem Nutzer mittels der tragbaren Datenverarbeitungsvorrichtung

bereitzustellen.
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