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摘要(译)

本公开涉及一种压力支持系统，其被配置为向受试者提供压力支持疗
法，其中压力支持系统包括加湿器，该加湿器被配置成控制在睡眠周期
期间提供给受试者的气体的湿度以确保将保留一定量的液体在估计使用
时间结束时在加湿器中。压力支持系统被配置为确保在压力支持使用时
段内的使用时间期间将加湿的呼吸气体输送到受试者。在受试者的水分
需求大于加湿器中可用的水分量的时间期间，压力支持系统可以减少呼
吸气体中的水分量，因此在用户睡觉的整个时间期间可以获得加湿疗
法。
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