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摘要(译)

在一个实施例中，一种基于物理性能测量，使用由可穿戴传感器在自由
生活环境中提供的数据来估计受试者的心肺适应性的装置，所述物理性
能测量由机械功的测量值与与之相关的生理响应的测量值之间的比率表
示。机械工作。
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