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摘要(译)

记录，存储，分析和显示女性基础体温变化的方法包括以下步骤：（a）
用智能的，预编程的温度计记录女性的口腔测量温度; （b）在温度计中
储存“妇女的温度以产生储存的温度读数;（c）重复步骤（a）及（b）;
（d）在温度计内分析储存温度读数的任何变化的重要性;及（e）显示女
性基础体温的变化，并在温度计和连接到温度计的任何电子设备上显示
这些变化的分析，在本发明的其他特征中，步骤（a）和（b）当女人第
一次从睡梦中醒来时，她每天都会重复，女人首先输入关于她自己的温
度计数据，包括至少她的出生年份，身高，体重，体重指数以及她当前
和过去的月经数据。
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