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摘要(译)

一种可穿戴健康和生活方式设备，包括至少一个测量模块（12），该测
量模块被配置成由用户在至少第一佩戴位置佩戴，该测量模块包括3轴加
速度计单元（13b），其被配置为提供加速度数据和倾斜度数据，被配置
为提供温度数据的温度测量单元（13a），以及被配置为提供光辐射数据
的光辐射测量单元（13d），所述光辐射测量单元包括被配置为测量波长
带的至少一个多光谱传感器。在290nm至1150nm的范围内，所述装置还
包括存储模块（14），其配置成接收和存储所述加速度数据，所述倾斜
数据，所述温度数据和所述光辐射数据，以及分析模块（16），其被配
置为分析a数据集包括在大于24小时的时间段内获得的加速度数据，倾斜
度数据，温度数据和光辐射数据并且存储在存储模块中，以便提供关于
用户身体活动和唤醒/睡眠状态的信息，温度测量单元被配置为测量第一
佩戴位置中的用户体温。
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