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摘要(译)

提供了一种用于量化身体疲劳的系统，方法和相应的计算机程序，所述
系统包括：生理测量提供单元（20），用于提供对象的生理测量;疲劳指
数确定单元（200），用于确定疲劳指数主题。疲劳指标确定单元
（200）包括用于基于生理测量值确定第一疲劳指数的第一疲劳指标确定
子单元（210）以及用于基于生理测量确定第二疲劳指数的第二疲劳指标
确定子单元（240） 。基于生理学测量，第一疲劳指数和第二疲劳指数
具有各自不同的特性。该系统，方法和相应的计算机程序改善了对对象
的身体疲劳的量化。
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