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摘要(译)

一种用于在用户中诱导目标生理状态的便携式设备，附件单元，系统，
方法和计算机程序，其中比较用户的当前生理状态的数据，该数据指示
人类中的众所周知的生理状态以及音频输出的位置根据在用户中引起的
目标生理状态来调整从便携式设备或从附件单元产生的。
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