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摘要(译)

提供了用于评估成人和儿童的睡眠质量的系统和方法。这些技术包括佩
戴在前额上方的装置，其包含用于收集和存储生理信号的电路。该装置
与传感器条和鼻罩集成，以获得用户的生理信号。该装置的形状因子舒
适，易于自我应用，并且与用于捕获用于分析睡眠质量的生理数据的传
统技术相比，导致更少的数据伪像。使用手段分析神经呼吸信号，以提
取更准确的睡眠不连续性，睡眠呼吸紊乱和睡眠结构模式的频率和严重
性定义。还可以将生物生物标志物和问卷答复与健康和慢性病患者的数
据库进行比较，以提供更准确的鉴别诊断并帮助确定适当的疾病管理建
议。
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