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摘要(译)

本公开提供了用于放松和培养注意力的系统和方法。该方法包括：检测
第一人的非呼吸身体动作;基于将第一人的非呼吸身体动作与至少一个预
定阈值进行比较来确定第一人是否在当前自愿参加非呼吸身体动作;如果
第一人在当前时间自愿参加非呼吸性身体动作，则产生第一人通过至少
一个响应系统感知的反馈。
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