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摘要(译)

安全支持系统技术领域本发明涉及一种安全支持系统（10），包括：数
据接口（20），用于接收携带关于人（12）的睡眠质量的信息的睡眠质
量数据;睡眠质量评估单元（22），用于确定睡眠质量指示器基于所接收
的睡眠质量数据指示人（12）的睡眠质量，以及用于基于睡眠质量指示
器确定人（12）的机器操作设置的安全单元（24），所述机器操作设置
指示人（12）允许操作机器（14）。本发明还涉及相应的方法和包括如
上所述的安全支持系统（10）的机器（14）。
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