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摘要(译)

本发明在至少一个实施例中包括一种系统和方法，该系统和方法用于利
用处理器检测和评估个体的适应性生理应变指数（aPSI），并且在另一
实施例中，基于生理学考虑个体的适应性，年龄和衣服。在至少一个实
施例中，本发明包括一种使用生理测量来计算aPSI的系统和方法。在至
少一个实施例中，该方法获得个体的皮肤温度和心率，以便计算个体的
aPSI。
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