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Fig. 1

(57) Abstract: The invention relates to a method for establishing at least one blood pressure value of a test subject. According to the
invention, a heartbeat signal, in particular an ECG, of a test subject is established by means of a heart beat measuring arrangement (2) and
is transmitted to a blood circulation parameter establishing unit (4), said blood circulation parameter establishing unit (4) establishing
at least one value of a vegetative tonus, in particular a vagal tonus and/or a heart rate variability and/or a sympathetic tonus and/or a
vegetative quotient on the basis of an established time curve of the heart beat signal, the blood circuit parameter establishing unit (4)
establishing the at least one blood pressure value while taking the at least one value of the vegetative tonus into consideration, and
outputting the established blood pressure value.

[Fortsetzung auf der ndichsten Seite]
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(57) Zusammenfassung: Bei einem Verfahren zur Ermittlung wenigstens eines Blutdruckwertes eines Probanden, wird vorgeschlagen,
dass mittels einer Herzschlagmessanordnung (2) ein Herzschlagsignal, insbesondere ein EKG, eines Probanden ermittelt und an eine
Kreislautparameterermittlungseinheit (4) iibermittelt wird, wobei die Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) aus einem ermittelten
zeitlichen Verlauf des Herzschlagsignals wenigstens einen Wert eines vegetativen Tonus, insbesondere einen Vagustonus und/oder eine
Herzratenvariabilitdt und/oder einen Sympathikustonus und/oder einen vegetativen Quotienten, ermittelt, wobei von der Kreislaufpa-
rameterermittlungseinheit (4) der wenigstens eine Blutdruckwert unter Beriicksichtigung des wenigstens einen Wertes des vegetativen
Tonus ermittelt wird, wobei der ermittelte Blutdruckwert ausgegeben wird.
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Verfahren zur Ermittlung wenigstens eines Blutdruckwertes eines Probanden

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Ermittlung wenigstens eines
Blutdruckwertes eines Probanden gemaB dem Gattungsbegriff des

Patentanspruches 1.

Der Blutdruck, als einer der wesentlichsten Kreislaufparameter, wird klassisch am
Oberarm mittels einer Manschette gemessen. Dies ist zwar eine bekanntermalBen
genaue Messmethode, stellt allerdings gewisse Anforderungen an den Messenden

und ist fur Laien kaum sinnvoll durchfuhrbar.

Daruber hinaus sind weitere Methoden bekannt den Blutdruck zu ermitteln, wobei
die Laufzeit einer Pulswelle vom Herzen zu einem peripheren Blutgefa gemessen
wird, und daraus auf den Blutdruck geschlossen wird. Nachteilig an den bislang
bekannten derartigen Verfahren bzw. Vorrichtungen ist die erwiesenermalen
geringe Genauigkeit der derart ermittelten Blutdruckwerte. Kontrollmessungen
haben ergeben, dass die Streuung derartiger ,,Messungen“ mit bekannten Geraten
derart ungenau sind, dass diese aus medizinischer Sicht aussagelos bzw.

unbrauchbar sind.

Aufgabe der Erfindung ist es daher ein Verfahren der eingangs genannten Art
anzugeben, mit welchem die genannten Nachteile vermieden werden konnen, mit
welchem einfach und mit wenigen Messwerten eine genaue Ermittlung wenigstens
eines Blutdruckwertes, insbesondere eines zeitlichen Verlaufes der Blutdruckwerte,

eines Probanden moglich ist.
Erfindungsgemal wird dies durch die Merkmale des Patentanspruches 1 erreicht.

Dadurch ist einfach eine genaue Ermittlung wenigstens eines Blutdruckwertes eines
Probanden moglich. Durch die zusatzliche Berucksichtigung des vegetativen Tonus
konnte die Genauigkeit deutlich verbessert werden. Es hat sich gezeigt, dass der
vegetative Tonus erheblichen Einfluss auf den Verlauf des Blutdrucks hat. Als
vegetativer Tonus wird dabei insbesondere der Vagustonus bzw. die
Herzratenvariabilitat und/oder ein Sympathikustonus und/oder ein vegetativer
Quotient verwendet bzw. angesehen, wobei auch ein anderer durch das Stammhirn

gesteuerter Tonus berucksichtigt werden kann. Vegetative Quotienten sind aus der



WO 2018/215482 PCT/EP2018/063406
2

AT 517 071 B1 der Anmelderin bekannt. Der vegetative Tonus hat direkten Einfluss
auf den peripheren Widerstand der BlutgefaBe und somit auch auf den
tatsachlichen Blutdruck.

Mittels der gegenstandlichen Messmethode kann der Blutdruck mittels weniger
Messwerte bzw. innerhalb sehr weniger Herzschlage ermittelt werden. Dadurch
kann auch die Herzschlag zu Herzschlag-Rhythmik des Blutdrucks gemessen
werden. Es kann daher, im Gegensatz zur herkommlichen Methode der Messung
mittels Manschette ein Blutdruckverlauf zu den einzelnen Herzschlagen ermittelt

werden, und entsprechend auch eine Blutdruckrhythmik.

Weiters kann dadurch, allein aus dem vegetativen Tonus bzw. der
Pulswellengeschwindigkeit auch ein Wert fur die Arterienelastizitat ermittelt

werden.
Die Erfindung betrifft weiters eine Vorrichtung gemal Patentanspruch 16.

Aufgabe der Erfindung ist es daher eine Vorrichtung der vorstehend genannten Art
anzugeben, mit welcher die genannten Nachteile vermieden werden konnen, mit
welcher einfach eine genaue Ermittlung wenigstens eines Kreislaufparameters,

insbesondere des Blutdrucks, eines Probanden moglich ist.
Erfindungsgemal wird dies durch die Merkmale des Patentanspruches 16 erreicht.

Dadurch konnen die vorstehend zum Verfahren geltend gemachten Vorteile erzielt

werden.
Die Unteranspruche betreffen weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung.

Ausdrucklich wird hiermit auf den Wortlaut der Patentanspriche Bezug genommen,
wodurch die Anspruche an dieser Stelle durch Bezugnahme in die Beschreibung

eingefugt sind und als wortlich wiedergegeben gelten.

Die Erfindung wird unter Bezugnahme auf die beigeschlossenen Zeichnungen, in
welchen lediglich bevorzugte Ausfuhrungsformen beispielhaft dargestellt sind,

naher beschrieben. Dabei zeigt:

Fig. 1 ein Blockschaltbild einer bevorzugten Ausfuhrungsform eines
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gegenstandlichen Verfahrens;

Fig. 2 ein Blockschaltbild einer bevorzugten Ausfuhrungsform einer

gegenstandlichen Vorrichtung;

Fig. 3 eine bevorzugte Ausfuhrungsform des Kontaktbereichs einer

gegenstandlichen Vorrichtung als Toilettensitz; und

Fig. 4 eine bevorzugte Ausfuhrungsform einer gegenstandlichen Vorrichtung als

Personenwaage.

Bei einem Verfahren zur Ermittlung wenigstens eines Blutdruckwertes eines
Probanden ist vorgesehen, mittels einer Herzschlagmessanordnung 2 ein
Herzschlagsignal des Probanden zu detektieren. Dabei kann es sich um jede Art
einer entsprechenden Messanordnung handeln, wobei besonders bevorzugt ein EKG-
Gerat vorgesehen ist. Weiters kann zur Aufzeichnung des Herzschlagsignals auch
die Ballistokardiographie, die Ultraschallkardiographie, die Magnetokardiographie,
die Sonokardiographie oder kapazitive Messungen verwendet werden, und die

Herzschlagmessanordnung 2 auch entsprechend ausgebildet sein.

Das ermittelte Herzschlagsignal wird an eine Kreislaufparameterermittlungseinheit
4 ubermittelt, welche bevorzugt umfassend einen Mikrocomputer bzw.
Mikrokontroller ausgebildet ist. Die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4
ermittelt aus dem zeitlichen Verlauf des Herzschlagsignals wenigstens einen Wert
eines vegetativen Tonus. Bevorzugt wird dabei der Vagustonus bzw. die
Herzratenvariabilitat und/oder der Sympathikustonus und/oder ein vegetativen
Quotienten. Die Ermittlung erfolgt bei Auswertung eines EKG in an sich bekannter
Weise uber die Aufzeichnung der unterschiedlichen zeitlichen Dauer aufeinander
folgender R-R Intervalle. R bezeichnet dabei in an sich bekannter Weise die R-
Zacke. Diesbezuglich wird weiters auf die AT 515.102 und die WO 2015/176088 der
Anmelderin verwiesen, in welchen die Messung des Vagustonus ausfuhrlich

beschrieben ist.

Die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ermittelt in weiterer Folge einen Wert
fur einen Blutdruck des Probanden und gibt diesen Wert uber eine Anzeige aus bzw.

speichert oder versendet diesen Wert. Bevorzugt ist vorgesehen, dass der Wert fur
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den Blutdruck fortlaufend ermittelt bzw. aktualisiert wird. Weiters ist bevorzugt
vorgesehen, dass sowohl Werte fur den systolischen und den diastolischen

Blutdruck und/oder die Blutdruckamplitude ermittelt und ausgegeben werden.

Bevorzugt ermittelt die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 weiters auch Werte
fur eine Arterienelastizitat und/oder eine Pulswellengeschwindigkeit PWV und gibt

diese aus und/oder speichert diese.

Bei der Ermittlung des Blutdruckwertes wird der wenigstens eine Wert des

vegetativen Tonus, insbesondere der Herzratenvariabilitat, berucksichtigt.

Nachfolgend wird eine erste bevorzugte Umsetzung des gegenstandlichen

Verfahrens beschrieben.

Die Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) ermittelt aus dem vegetativen Tonus
einen Zeitwert einer Pre-ejection Period PEP. Uber diese Pre-ejection Period PEP
wird der vegetative Tonus bei der Ermittlung des wenigstens einen Blutdruckwerts
berucksichtigt. Dabei hat es sich als Vorteilhaft erwiesen, wenn nicht irgendein
Wert eines vegetativen Tonus verwendet wird, sondern ein statistisch

aussagekraftiger Wert.

Eine erste bevorzugte Gleichung fur den Median der gemessenen Vagustonusse

lautet:

VT = median von {loglabsolut (RR,+; — RR,)]}

Eine zweite bevorzugte Gleichung fur den Mittelwert der gemessenen Vagustonusse

lautet:

1 N
VT = log |Nz [absolut(RR,+1 — RR,)]
i=1

Es hat sich als vorteilhaft erwiesen, wenn n grofber gleich 4 ist.

Weiters hat es sich als vorteilhaft fur die Genauigkeit des ermittelten
Blutdruckwertes erwiesen, wenn diese Werte VT weiters korrigiert bzw. normiert

werden.
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Eine erste bevorzugte Gleichung fur eine entsprechend korrigierten Vagustonus VT
lautet:
median von {loglabsolut (RR,+; — RR,)]}

VT, = 100
corr G *

Dabei wird der Median ermittelt, und weiters korrigiert. Eine zweite bevorzugte

Gleichung fur den entsprechend korrigierten Vagustonus VT lautet:

log % ¥ [absolut(RR,+1 — RR})]
G

VToppr = %100

Dabei wird anstelle des Median der Mittelwert gebildet und weiters korrigiert.

Der Koeffizient G bezeichnet dabei eine Korrekturvariable. Dabei ist vorgesehen,
dass der Wert dieser Korrekturvariablen durch Vergleich der gemessenen Daten fur
den Vagustonus mit gespeicherten Daten ermittelt wird. Hiezu ist vorgesehen, dass
in einer Datenbank entsprechende Messwerte fur den Vagustonus angelegt werden,
und zwar verknupft mit moglichst vielen der folgenden Eigenschaften: Alter des
Probanden, biologisches Geschlecht des Probanden, Armlange des Probanden,
KorpergroBe des Probanden, Gewicht des Probanden, ethnische Herkunft, regionale
Herkunft, Arzneimittelkonsum, Drogenkonsum, Wohnort, Ernahrungsgewohnheiten,
Schlaf/Wachgewohnheiten. Weiters hat es sich als besonders vorteilhaft erwiesen,
wenn die aufgenommenen Daten zum Vagustonus, also die sog.
Vagustonusvergleichswerte, noch hinsichtlich der Uhrzeit bzw. Tageszeit, sowie der
Jahreszeit in der Datenbank abgelegt sind. Bei einem neuen Probanden werden
dann anhand der entsprechenden Korpereigenschaften, der aktuellen Uhr- bzw.
Tageszeit und Jahreszeit, sowie den weiteren Lebensumstanden die Daten aus der
Datenbank ausgelesen, bei denen die jeweiligen Probanden passende bzw. ahnliche
Eigenschaften aufgewiesen haben. Weiters ist es vorteilhaft, wenn zudem jeweils
die Daten verwendet werden, welche auch hinsichtlich der der Uhrzeit bzw.

Tageszeit, sowie der Jahreszeit mit dem aktuellen Probanden ubereinstimmen.

Da die gespeicherten Eintrage ebenfalls einer Streuung unterliegen ist
diesbezuglich bevorzugt vorgesehen, zu den gespeicherten Messwerten, welche

hinsichtlich der Eigenschaften und/oder der Zeit passend sind und entsprechend
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ausgewahlt wurden, fur G einen Durchschnittswert zu ermitteln. Dieser
Durchschnittswert kann etwa der arithmetische Mittelwert der ausgewahlten
Vagustonusvergleichswerte sein. Es hat sich als vorteilhafter erwiesen, wenn der
Durchschnittswert ein Medianwert der ausgewahlten Vagustonusvergleichswerte ist.
Besonders bevorzugt ist vorgesehen, dass der Wert von G ein sog. Perzentilwert der
ausgewahlten Vagustonusvergleichswerte bezogen auf eine vorgebbare bzw.

einzugebende Grenze in %, etwa ein 50% oder ein 90% Perzentilwert, ist.

G ist daher ein, aus gespeicherten Vagustonusvergleichswerten ermittelter

Durchschnittswert eines Vagustonus.

Anhand des variablen Koeffizienten G kann der Vagustonus VT dahin gehend
korrigiert werden, ob dieser hoher bzw. niedriger ist als die gespeicherten
Eintragen, angepasst an die jeweiligen, genannten Faktoren bzw. Eigenschaften.
Der aktuelle Vagustinus wird daher auf den Wert G normiert. Durch die
Multiplikation mit dem Wert 100 kann erreicht werden, dass der Ausgabewert ein

Prozentwert von G ist. Der korrigierte VT ist dann VTcorr.

Es sei darauf hingewiesen, dass sich insbesondere der Abgleich der Vergleichsdaten
mit den aktuellen Messdaten hinsichtlich der Uhr- bzw. Tageszeit als besonders
effektiv erwiesen hat, um die Genauigkeit des gegenstandlichen Verfahrens weiter

zu erhohen.

Entsprechend dem Vagustonus kann auch der Autonome Tonus AT bzw. der
Sympathische Tonus ST bzw. die Herzratenvariabilitat HRV verwendet werden.
Dabei ist jeweils insbesondere vorgesehen, diese in der vorbeschriebenen Weise

korrigiert werden.

Im Rahmen der gegenstandlichen Anmeldung ist bevorzugt vorgesehen, zu
samtlichen ermittelten Werten einen entsprechen korrigierten Wert zu bilden, und

mit diesem weiter zu arbeiten.

Aus dem VT kann die PEP auf unterschiedliche Weise ermittelt werden. Folgende
bevorzugte Gleichung hat sich dabei als vorteilhaft erwiesen, wobei bereits der
korrigierte VT verwendet wird. Alternativ kann auch ein anderer vegetativer

Tonus verwendet werden. Dabei wird mittels des vegetativen Tonus ein Zeitwert
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einer Pre-ejection Period ermittelt. Weiters flieBen dabei bevorzugt der zeitliche

RR-Abstand bzw. die Herzschlagfrequenz zur Zeit der Messung in die Gleichung ein.

PEP;,,, = [0,03 x RR + 88,36] — {[(0’03 *RR +883) (01,?;1 *RR+ 8] VTCW}
In der vorstehenden Gleichung kann alternativ auch ein korrigiertes Intervall RRcor
eingetragen, welches dann an Stelle des gemessenen Intervalls bzw. der
gemessenen Zeitspanne RR treten wirde. RR . wurde dabei entsprechend VT o
ermittelt, wie dies bereits ausfuhrlich erlautert wurde. Dabei werden aus
gespeicherten Vergleichsdaten zu RR-Intervallen sowie der Eingabe der
entsprechenden Eigenschaften und/oder der Zeit der Messung, passende
Vergleichsdaten ermittelt, wie dies ausfuhrlich zum Koeffizienten G beschrieben

ist.

Bevorzugt wird mittels einer Pulsmessanordnung an einem peripheren Blutgefal ein
Pulssignal des Probanden ermittelt und an die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermittelt. Besonders bevorzugt ist dabei
vorgesehen, dass die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 auch einen
ermittelten Verlauf des Pulssighals, insbesondere eine Pulsweite eines Pulses
innerhalb des Pulssignals, bei der Ermittlung des wenigstens einen Blutdruckwerts

berucksichtigt.

Aus dem Herzschlagsignal und dem Pulssignal am peripheren BlutgefaB wird eine
Puls-Arrival Time PAT ermittelt. Die Puls-Arrival Time ist die Zeit, welche zwischen
einem ersten Herzschlag und dem Auftreten eines zugehorigen ersten Pulssignals
am peripheren Blutgefah vergeht. Dabei konnen unterschiedliche Arten der
Bestimmung dieser Puls-Arrival Time bzw. PAT vorgesehen sein. Beim
Herzschlagsignal wird jeweils von der R-zacke weg gemessen, und zwar von deren
Auftreten weg entweder bis zum Beginn der zugehorigen Pulswelle, oder bis zur
groften Steigung der betreffenden Pulswelle oder bis zum Scheitelpunkt der
betreffenden Pulswelle. Die sog. PAT wird daher direkt aus zwei unmittelbaren
Messwerten ermittelt. Weiters wird bevorzugt ein Durchschnittswert fur die PAT

ermittelt.

Bevorzugt ist weiters vorgesehen, dass neben der PAT auch eine PAT ., gebildet
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wird, und zwar analog der beschriebenen Ermittlung der VT . Es wird daher aus
gespeicherten Vergleichsdaten ein Koeffizient gebildet, auf welchen die PAT

normiert wird.

In weiterer Folge wird eine korrigierte Pulslaufzeit PTT ermittelt, indem die Pre-
ejection Period von der Puls-Arrival Time abgezogen wird. PTT steht dabei fur Puls

Transit Time. Dabei hat sich insbesondere folgende Formel als vorteilhaft erwiesen:

N
1
PTT = {N * Z PATL-} — PEP.,,,

=1

Alternativ kann anstatt dem Mittelwert in der vorstehenden Gleichung auch der

Median PAT verwendet werden. Die PTT kann weiters korrigiert werden.

Weiters wird ein Wert fur eine arterielle Lange Ly« zu dem peripheren Blutgefal des
Probanden, insbesondere durch Abmessen der entsprechenden Lange, ermittelt,
und an die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermittelt wird. Die
betreffende Lange kann etwa aufgrund der auBeren Abmessungen des Probanden
ermittelt werden. Insbesondere ist die arterielle Lange ;¢ die Entfernung von der
Ventilebene des Herzens zu der Pulsmessstelle am BlutgefaB des Probanden, wobei

die entlang dem betreffenden BlutgefaB erfolgt.

Bevorzugt wird die die arterielle Lange bei der Ermittlung des wenigstens einen

Blutdruckwerts berucksichtigt.

Die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ermittelt aus der arteriellen Lange und
der korrigierten Pulslaufzeit eine Pulswellengeschwindigkeit PWV. Dabei gilt, wie

an sich bekannt:

Entsprechend gilt:

lart

PWV =
PTT

bzw.:
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lart

= PAT

PWV.qy

Weiters ist bevorzugt vorgesehen, dass die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4
den Blutdruckwert aus wenigstens einer Gleichung ermittelt, welche Gleichung
wenigstens die Pulswellengeschwindigkeit als Variable sowie eine Mehrzahl an
Koeffizienten aufweist. Die betreffende Gleichung kann dabei ein lineares
Gleichungssystem sein, bzw. weiters auch quadratische oder kubische Terme sowie
Konstante aufweisen. Nachfolgend wird ein erstes Beispiel fur entsprechende
Gleichungen fur den systolischen Blutdruck BPsys und den diastolischen Blutdruck

BP4i» angegeben:
BPiys =S8 —T = (PWV oder PWV,q,,) + H x (PWV oder PWV,0)?

BP4iq = BPsys —{U =V = (PWV oder PWV,q,,) + W * (PWV oder PWV,qu)*

Die betreffenden Koeffizienten S, T, H, U, V und W konnen auf unterschiedliche

Weise ermittelt werden.

Gemal einer ersten bevorzugten Variante ist vorgesehen, dass in einem
Kalibrierungsschritt an dem Probanden ein Referenzblutdruck direkt gemessen und
an die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermittelt werden, und dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 durch Vergleich des gemessenen
Referenzblutdrucks und der Pulswellengeschwindigkeit Werte fur die Mehrzahl an
Koeffizienten ermittelt. Diese Referenzmessung kann etwa in an sich bekannter
Weise mittels einer Blutdruckmessmanschette ermittelt werden. Die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 variiert dann Werte fur die betreffenden
Koeffizienten bis passende Werte ermittelt werden. Gleichzeitig damit kann auch

errechnet werden, wie genau die Annaherung an die Messwerte gelingt.

Die Kalibrierung kann verbessert werden, wenn hiezu eine Mehrzahl an Messungen
durchgefuhrt wird, etwa zu unterschiedlichen Tageszeiten bzw. in
unterschiedlichen Situationen bzw. Belastungszustanden. Aufgrund dieser
Kalibrierung kann dann eine Zuordnung bestimmter Datensatze einer Vielzahl

gespeicherter Datensatze zu dem Probanden erfolgen
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Gemal einer zweiten bevorzugten Variante ist vorgesehen, dass wenigstens ein
Wert, insbesondere eine Wertegruppe, betreffend wenigstens eine vorgebbare
Korpereigenschaft und/oder Lebensgewohnheit des Probanden an die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermittelt wird, und dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 die Mehrzahl an Koeffizienten ermittelt
indem die eingegebenen Werte mit gespeicherten Vergleichsdatensatzen verglichen
werden, wobei aufgrund eines vorgebbaren MaRes an Ubereinstimmung und/oder
Ahnlichkeit der eingegebenen Werte mit den gespeicherten Vergleichsdatensatzen
Koeffizienten ausgewahlt werden. Diese Variante kommt ohne eine
Referenzmessung aus. Allerdings ist es dafur erforderlich zuvor an einer
reprasentativen Menge bzw. Gruppe Blutdruckwerte zu messen und diese
zusammen mit Werten, insbesondere eine Wertegruppe, betreffend wenigstens
eine vorgebbare Korpereigenschaft und/oder Lebensgewohnheit des jeweils
gemessenen Probanden aufzunehmen, und derart die Vergleichsdatensatze zu
bilden. Dies stellt keine Schwierigkeit fur den Fachmann dar, da lediglich eine

entsprechende Menge an Messungen durchgefuhrt werden muss.

Bevorzugt ist die wenigstens eine Korpereigenschaft des Probanden wenigstens eine
Korpereigenschaft ausgewahlt aus der Gruppe: Alter des Probanden, biologisches
Geschlecht des Probanden, Armlange des Probanden, KorpergroBe des Probanden,

Gewicht des Probanden, ethnische Herkunft, regionale Herkunft.

Bevorzugt ist die wenigstens eine Lebensgewohnheit des Probanden eine
Lebensgewohnheit ausgewahlt aus der Gruppe: Arzneimittelkonsum,

Drogenkonsum, Wohnort, Ernahrungsgewohnheiten, Schlaf/Wachgewohnheiten,

Der nachste Proband muss lediglich die entsprechenden Angaben eingeben bzw. an
die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermitteln, welche dann anhand der

besten Ubereinstimmungen Werte fiir die Koeffizienten auswahlt.

Insbesondere ist vorgesehen, dass bei der Ermittlung der betreffenden
Koeffizienten weiters die Tages- bzw. Uhrzeit sowie weiters die Jahreszeit
berucksichtigt wird, da dadurch die Genauigkeit des gegenstandlichen Verfahrens

weiter gesteigert werden kann.
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Das Bestimmen bzw. Auswahlen der Koeffizienten ist mit Mitteln der
computerimplementierten Mathematik einfach moglich. Die Zuordnung kann
mittels Software, etwa zufolge der kleinsten Fehlerquadrate, oder einem

neuronalen Netz oder Methoden der kunstlichen Intelligenz erfolgen.

Alternativ zur vorstehend beschriebenen ersten bevorzugten Umsetzung des
gegenstandlichen Verfahrens wird nun eine zweite bevorzugte Umsetzung des
gegenstandlichen Verfahrens beschrieben. Diese zweite Umsetzung ist dabei

offener bzw. weniger spezifiziert als die erste bevorzugte Umsetzung.

Die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ermittelt dabei den systolischen
Blutdruck zufolge folgendem bevorzugtem Zusammenhang, wobei jedoch einzelne

Terme dieser Gleichung auch entfallen konnen:
Psys = a*PWV + b*AT + c*HR + d*EBT + e*PW + f

Die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ermittelt dabei den diastolischen

Blutdruck zufolge folgendem bevorzugtem Zusammenhang:
Pgia = M*PWV + n*AT + 0*HR + p*EBT + q*PW +r

Es kann auch vorgesehen sein, zu den einzelnen Faktoren dieser Gleichungen
Terme hoherer Ordnung, als etwa PWV? bzw. PWV? zu verwenden. Es hat sich
gezeigt, dass die Berechnung dieser und auch der weiteren gegenstandlich
beschriebenen Werte mittels quadratischer bzw. kubischer Terme fur manche

Gruppen bessere Ergebnisse zur Folge haben kann.

Dabei bezeichnet AT den ,,autonomic nervous system tone“ oder auch ANS tone.

Dabeikann es sich um einen VT bzw. einen ST handeln.
HR steht fur Heart Rate oder Herzrate.

EBT bezeichnet die Extremity Body Temperatur, also die Temperatur einer
Extremitat des Probanden. Es ist daher gemal einer besonders bevorzugten
Ausfuhrungsform vorgesehen, dass mittels einer Temperaturmessanordnung eine

Korpertemperatur an einem peripheren Korperteil des Probanden aufgenommen
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und an die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermittelt wird, und dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 eine ermittelte periphere
Korpertemperatur bei der Ermittlung des wenigstens einen Blutdruckwerts

berucksichtigt.

PW steht fur die sog. ,,Pulse width*, also die Pulsweite eines optional zu
ermittelten peripheren Pulssignals. Es ist daher gemal einer besonders bevorzugten
Ausfuhrungsform vorgesehen, dass mittels einer Pulsmessanordnung 3 an einem
peripheren Blutgefal ein Pulssignal des Probanden ermittelt und an die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermittelt wird, und dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 einen ermittelten Verlauf des Pulssignals,
insbesondere eine Pulsweite eines Pulses innerhalb des Pulssignals, bei der

Ermittlung des wenigstens einen Blutdruckwerts berucksichtigt.

PWV bezeichnet die bereits beschriebene ,,Pulse wave velocity“, also die

Pulswellengeschwindigkeit.

Die Gleichungen der zweiten Umsetzung zeigen dabei, wie weitere Parameter bzw.

Variable in die Berechnung des Blutdruckes einflieBen konnen.

Die in den vorgenannten Beziehungen angefuhrten Koeffizienten konnen mittels
Versuchen bzw. einer Kalibrierung ermittelt werden, wie dies bereits zur ersten

Umsetzung beschrieben ist.

Weiters ist bevorzugt vorgesehen, dass wenigstens ein Wert fur einen elektrischen
Hautwiderstand, eine Hauttemperatur, eine Gewebeleitfahigkeit, eine
Gewebekapazitat ermittelt wird und bei der Ermittlung des wenigstens einen
Blutdruckwerts berucksichtigt wird. Da sich gezeigt hat, dass auch diese Faktoren
Einfluss auf den Blutdruck bzw. einen vegetativen Tonus, etwa den Vagustonusn
oder Sympatikustonus, bzw. eine vegetative Rhythmusamplitude, etwa einen
Vagusrhythmus oder einen Sympatikustonus, haben konnen,kann durch deren

Berucksichtigung die Messung weiter verbessert werden.

Weitere Faktoren, welche gegenstandlich berucksichtigt werden konnen sind der
Puls/Atemquotient, die Atemrhythmik sowie die Puls-Atemkopplung. Fur die

Berechnung des Puls/Atemquotienten wird die Herzfrequenz, zum Beispiel aus dem
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EKG, herangezogen. Die fur die Berechnung notwendige Atemfrequenz wird z.B.
aus der Modulation der Herzschlagfrequenz durch Atmung, also die sog.

respiratorische Sinusarhythmie, berechnet.

Bevorzugt ist vorgesehen, dass samtliche Parameter mittels Vergleichsdaten sowie
unter Bezugnahme auf Uhrzeit, Tageszeit bzw. Jahreszeit korrigiert werden, wie

dies anhand des VT ausfuhrlich beschrieben ist.

Bei dem weiters beschriebenen Verfahren zur Ermittlung wenigstens eines
Kreislaufparameters eines Probanden ist ebenfalls vorgesehen, dass mittels einer
Herzschlagmessanordnung 2 ein Herzschlagsignal, insbesondere ein EKG oder eines
der weiteren vorgenannten Verfahren, eines Probanden ermittelt und an eine
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermittelt wird. Die
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ermittelt aus den Verlaufen des

Herzschlagsignals wenigstens einen ersten Kreislaufparameterzwischenwert.

Sofern nicht anders ausgefuhrt entsprechen die gleich bezeichneten Komponenten
bzw. Variablen der beiden beschriebenen Verfahren den jeweils selben
Komponenten bzw. Variablen. Bei der Auslegung der Begriffe sind daher auch die

Ausfuhrungen zum jeweils anderen Verfahren heranzuziehen.

Bevorzugt handelt es sich bei den gegenstandlich zu ermittelten
Kreislaufparametern um Werte wenigstens eines vegetativen Tonus. Da aus diesen
Werten ebenfalls beansprucht ist wenigstens einen Blutdruckwert des Probanden zu
ermitteln, ist eine Kombination einzelner oder samtlicher Verfahrensschritte der

beiden Verfahren vorgesehen.

Mittels des gegenstandlichen Verfahrens konnen sehr genaue

Kreislaufparameterwerte ermittelt werden.

Es ist vorgesehen, dass wenigstens ein Wert, insbesondere eine Wertegruppe,
betreffend wenigstens eine vorgebbare Korpereigenschaft und/oder
Lebensgewohnheit des Probanden an die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4

ubermittelt wird. Dies erfolgt durch Eingabe der entsprechenden Angaben uber ein
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Interface.

Bevorzugt ist vorgesehen, dass die wenigstens eine Korpereigenschaft des
Probanden wenigstens eine Korpereigenschaft ausgewahlt aus der Gruppe: Alter
des Probanden, biologisches Geschlecht des Probanden, Armlange des Probanden,
KorpergroBe des Probanden, Gewicht des Probanden, ethnische Herkunft, regionale
Herkunft, ist. Weiters ist bevorzugt vorgesehen, dass die wenigstens eine
Lebensgewohnheit des Probanden eine Lebensgewohnheit ausgewahlt aus der
Gruppe: Arzneimittelkonsum, Drogenkonsum, Wohnort, Ernahrungsgewohnheiten,
Schlaf/Wachgewohnheiten, ist. All diese Faktoren konnen sich auf die Ermittlung

des Kreislaufparameterwertes auswirken, mussen dies aber nicht.

Als weiterer Wert ist bevorzugt vorgesehen, dass bei der Ermittlung des
Kreislaufparameterrechenwerts eine aktuelle Uhrzeit oder Tageszeit oder
Jahreszeit berucksichtigt wird. Dabei ist vorgesehen, dass in den
Vergleichsdatensatzen auch entsprechend zu unterschiedlichen Uhrzeiten,
Tageszeiten und/oder Jahreszeiten korrespondierende Datensatze abgelegt sind. Es
hat sich gezeigt, dass ein und derselbe Messwert an einem Probanden eine andere
Aussage hat, je nachdem zu welcher Tageszeit dieser ermittelt wird. So kann etwa
ein und derselbe Blutdruckwert Mittags als unbedenklich eingestuft werden, am

Abend aber als problematisch oder gar gefahrlich.

Die Speicherung von tages- und/oder jahreszeitabhangigen Referenzdaten ist
deshalb vorteilhaft, da sich die Zusammenhange zwischen den Parametern und
damit die Koeffizienten im Laufe des Tages bzw. Jahres andern konnen und

dadurch eine zeitabhangige Korrektur vorgenommen werden kann.

Aus dem wenigstens einen eingegebenen Wert, insbesondere der Wertegruppe,
ermittelt die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 einen

Kreislaufparameterrechenwert.

Bevorzugt ist vorgesehen, dass bei der Ermittlung des
Kreislaufparameterrechenwerts jeder der eingegebenen Werte fur
Korpereigenschaft und/oder Lebensgewohnheit mit einem der jeweiligen

Korpereigenschaft und/oder Lebensgewohnheit zugeordneten Koeffizienten
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multipliziert wird.

Dabei erfolgt die Ermittlung des Kreislaufparameterrechenwerts unter
Berucksichtigung einer Vielzahl von Vergleichsdatensatzen, welche aus
Referenzmessungen erstellt werden bzw. zuvor erstellt wurden. Dabei ist bevorzugt
vorgesehen, dass die Koeffizienten zu den einzelnen Korpereigenschaften und/oder
Lebensgewohnheiten durch Vergleich der eingegebenen Werte mit den in der
Vielzahl von Vergleichsdatensatzen gespeicherten Werten und/oder
Zusammenhangen ermittelt werden. Besonders bevorzugt ist dabei vorgesehen,
dass die Koeffizienten zu den einzelnen Korpereigenschaften und/oder
Lebensgewohnheiten mittels eines neuronalen Netzes aus der Vielzahl von

Vergleichsdatensatzen ermittelt werden.

Es ist vorgesehen, dass die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 aus dem
Kreislaufparameterzwischenwert, dem Kreislaufparameterrechenwert sowie einer
vorgebbaren Streuungsbreite einen Kreislaufparameterausgabewert ermittelt, und

diesen Kreislaufparameterausgabewert ausgibt.

In weiterer Folge kann aus dem Kreislaufparameterausgabewert jeweils ein Wert
fur den systolischen Blutdruck und den diastolischen Blutdruck ermittelt und
ausgegeben werden, wobei die entsprechend zuvor beschriebenen Schritte fur die
Ermittlung eines Blutdruckwertes anzuwenden sind, wobei der vegetativen Tonus

entsprechend dem gegenstandlichen Verfahren ermittelt wird.

Bei der Ermittlung des Blutdrucks ist weiters bevorzugt vorgesehen, dass mittels
einer Pulsmessanordnung 3 an einem peripheren Blutgefalh ein Pulssignal des
Probanden ermittelt und an die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ubermittelt
wird, und dass die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 ermittelte Verlaufe des
peripheren Pulssignals bei der Ermittlung des ersten

Kreislaufparameterzwischenwerts bertcksichtigt.

Weiters kann vorgesehen sein, auf diesem Wege die Vitalitat eines Menschen zu
uberwachen bzw. aufgrund eines Blutdruckwertes oder eines Wertes eines anderen
Kreislaufparameters eine Maschine zu steuern oder eine Handlung auszulosen.

Dabei ist bevorzugt vorgesehen, dass der ermittelte Blutdruck mit wenigstens
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einem Vergleichskriterium verglichen wird, und dass bei Erfullen des wenigstens

einen Vergleichskriteriums ein Steuersignal bzw. ein Warnsignal ausgegeben wird.

Die Fig. 1 zeigt ein Blockschaltbild eines bevorzugten Verfahrensablaufes zur
Ermittlung eines Kreislaufparameters, insbesondere eines Blutdrucks eines
Probanden. Dabei bezeichnet Bezugszeichen 11 den menschlichen oder tierischen
Probanden. Selbstverstandlich ist das gegenstandliche Verfahren auf Tiere mit

einem Kreislaufsystem eingeschrankt.

Bezugszeichen 12 bezeichnet die Aufnahme des Herzschlagsignals und
Bezugszeichen 13 die Detektion de R-Zacke innerhalb des Herzschlagsignals. In
Block 18 wird die Zeit zwischen zwei R Zacken bestimmt, und in Block 16 der AT
ermittelt. In Block 19 wird die Herzrate ermittelt. In Block 17 erfolgt der optionale

aber bevorzugte Abgleich mit den gespeicherten Vergleichsdatensatzen.
Bezugszeichen 10 bezeichnet ein Display.

Bezugszeichen 14 bezeichnet die Aufnahme der Pulswelle an dem peripheren
Gefal. Bei Bezugszeichen 15 wird ausgehend von einem Erwarteten
Auftretenszeitpunkt ausgehend von der detektierten R-Zacke ein Zeitfenster uber
das Pulswellensignal gelegt. Bezugszeichen 20 bezeichnet die Detektion der

Pulswelle innerhalb des uberwachten Zeitfensters des Pulswellensignals.

In Block 21 erfolgt die Ermittlung der PWV. In Block 23 erfolgt die Ermittlung der

Blutdruckwerte. Diese Ermittlung kann mittels der ermittelten AT-Werte erfolgen.
Bezugszeichen 22 bezeichnet die Korrektur des PEP.
Gemal Block 24 ist die Steuerung einer Maschine vorgesehen.

Gemal einem weiteren bevorzugten Verfahren kann vorgesehen sein, dass ein Reiz
und/oder eine Atemauforderung in Abhangigkeit eines Verlaufes des Blutdrucks
und/oder des Kreislaufparameterausgabewerts erzeugt und ausgegeben wird.

Dadurch kann der Blutdruckverlauf fur Biofeedback verwendet werden.

Bevorzugt ist dabei vorgesehen, dass eine Veranderung des Blutdrucks und/oder

des Kreislaufparameterausgabewerts in Reaktion auf den ausgegebenen Reiz bzw.
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die Atemaufforderung ermittelt wird, und dass die Veranderung bei der
Bestimmung nachfolgender Zeitpunkte zur Ausgabe des Reizes bzw. der
Atemaufforderung berucksichtigt wird. Es hat sich dabei gezeigt, dass durch die
gegenstandlich beschriebene Vorgabe von Reizen bzw. Atemaufforderungen eine
gezielte Beeinflussung des Blutdruckverlaufes eines Probanden erreicht werden
kann. Dadurch kann gezielt ein bestimmter Zustand eines Probanden hervorgerufen
werden, welcher sich sowohl physisch wie auch psychisch auf diesen auswirkt.
Dadurch kann das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit eines Probanden
nachhaltig und einfach gesteigert werden. Dadurch kann der Gesundheitszustand

eines Probanden verbessert werden.

Es ist weiters eine Vorrichtung 1 zur Ermittlung wenigstens eines
Kreislaufparameters eines Probanden vorgesehen, wobei die Vorrichtung eine
Herzschlagmessanordnung 2, eine Pulsmessanordnung 3 und eine
Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 aufweist, wobei die Vorrichtung 1 einen
Datenspeicher 5 mit einer Vielzahl von Vergleichsdatensatzen, umfassend
Zusammenhange zwischen Werten fur Korpereigenschaften und/oder
Lebensgewohnheiten des Probanden und Kreislaufparameterwerten des Probanden,
aufweist, und dass die Kreislaufparameterermittlungseinheit 4 zur Durchfuhrung
eines gegenstandlichen Verfahrens ausgebildet ist. Fig. 2 zeigt ein Blockschaltbild

einer entsprechenden Vorrichtung.

Gemal einer ersten bevorzugten Ausfuhrungsform ist vorgesehen, dass zumindest
Kontaktbereiche 9 der Herzschlagmessanordnung 2 und/oder der
Pulsmessanordnung 3 in einer Sitzflache, insbesondere einer Toilettensitzflache 6,
angeordnet sind. Fig. 3 zeigt eine schematische Darstellung eines entsprechenden
Toilettensitzes. Als weitere bevorzugte Ausfuhrungsformen sind vorgesehen, dass
die Sitzflache Teil einer Badewanne bzw. eines Arbeits- bzw. Burostuhls ist. Ebenso
kann eine Liegeflache, insbesondere eine Therapieliege oder ein Bett entsprechend

ausgebildet sein.

Gemal einer zweiten bevorzugten Ausfuhrungsform ist vorgesehen, dass zumindest
Kontaktbereiche 9 der Herzschlagmessanordnung 2 und/oder der
Pulsmessanordnung 3 in einer Standflache 7, insbesondere einer

Personenwaagenstandflache 8, angeordnet sind. Fig. 4 zeigt eine schematische
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Darstellung einer entsprechenden Personenwaage. Als weitere bevorzugte
Ausfuhrungsformen sind vorgesehen, dass die Standflache als Teil einer Duschtasse

ausgebildet.

Gemal einer dritten bevorzugten Ausfuhrungsform ist vorgesehen, dass zumindest
Kontaktbereiche 9 der Herzschlagmessanordnung 2 und/oder der
Pulsmessanordnung 3 in einem Steuer- und/oder Bedienelement, insbesondere
einem Lenkrad, einem Zweiradlenker, einem Steuerrad und/oder einem
Steuerknuppel, einer Maschine, insbesondere einem Land- und/oder Luft- und/oder

Wasserfahrzeug, angeordnet sind.

Bei den gegenstandlich beschriebenen Verfahren ist es nicht zwingend erforderlich,
das immer samtlich ermoglichen bzw. auch nur samtliche verfugbaren Parameter in
die Ermittlung bzw. Berechnung eines Wertes einflieBen. Es hat sich als besonders
vorteilhaft erwiesen, bestimmte Werte mehrfach unter Anwendung jeweils
unterschiedlicher Parameter bzw. Parameterkombination zu ermittlen, sowie
jeweils eine Fehlerwahrscheinlichkeit zu diesen Ermittlungen zu erstellen, und
danach aus einem Vergleich bzw. einem Zusammenfuhren der unterschiedlich

ermittelten Werte einen endgultigen Ausgabewert zu bestimmen.
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PATENTANSPRUCHE

1. Verfahren zur Ermittlung wenigstens eines Blutdruckwertes eines
Probanden, wobei mittels einer Herzschlagmessanordnung (2) ein Herzschlagsignal,
insbesondere ein EKG, eines Probanden ermittelt und an eine
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) ubermittelt wird, wobei die
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) aus einem ermittelten zeitlichen Verlauf
des Herzschlagsignals wenigstens einen Wert eines vegetativen Tonus, insbesondere
einen Vagustonus und/oder eine Herzratenvariabilitat und/oder einen
Sympathikustonus und/oder einen vegetativen Quotienten, ermittelt, wobei von
der Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) der wenigstens eine Blutdruckwert
unter Berucksichtigung des wenigstens einen Wertes des vegetativen Tonus

ermittelt wird, wobei der ermittelte Blutdruckwert ausgegeben wird.

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Wert des
vegetativen Tonus, vor dessen Berucksichtigung bei der Ermittlung des

Blutdruckwertes, anhand gespeicherter Vergleichsdatensatze normiert wird.

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass durch
die Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) mittels des vegetativen Tonus ein
Zeitwert einer Pre-ejection Period ermittelt wird, und dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) die Pre-ejection Period bei der Ermittlung

des wenigstens einen Blutdruckwerts bertcksichtigt.

4, Verfahren nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass
mittels einer Pulsmessanordnung an einem peripheren Blutgefah ein Pulssignal des
Probanden ermittelt und an die Kreislaufparameterermittlungseinheit (4)

ubermittelt wird, und dass die Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) einen
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ermittelten Verlauf des Pulssighals, insbesondere eine Pulsweite eines Pulses
innerhalb des Pulssignals, bei der Ermittlung des wenigstens einen Blutdruckwerts

berucksichtigt.

5. Verfahren nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass aus dem
Herzschlagsignal und dem Pulssignal am peripheren BlutgefaB eine Puls-Arrival
Time ermittelt wird, wobei die Puls-Arrival Time die Zeit ist, welche zwischen
einem ersten Herzschlag und dem Auftreten eines zugehorigen ersten Pulssignals

am peripheren Blutgefalh vergeht.

6. Verfahren nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass eine
korrigierte Pulslaufzeit ermittelt wird, indem die Pre-ejection Period von der Puls-

Arrival Time abgezogen wird.

7. Verfahren nach einem der Anspruche 4 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dass ein Wert fur eine arterielle Lange zu dem peripheren Blutgefal des
Probanden, insbesondere durch Abmessen der entsprechenden Lange, ermittelt,
und an die Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) ubermittelt wird, und dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) die arterielle Lange bei der Ermittlung

des wenigstens einen Blutdruckwerts bertcksichtigt.

8. Verfahren nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass durch die
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) aus der arteriellen Lange und der

korrigierten Pulslaufzeit eine Pulswellengeschwindigkeit ermittelt wird.

9. Verfahren nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) den Blutdruckwert aus wenigstens einer
Gleichung ermittelt, welche Gleichung wenigstens die Pulswellengeschwindigkeit

als Variable sowie eine Mehrzahl an Koeffizienten aufweist.

10. Verfahren nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass in einem
Kalibrierungsschritt an dem Probanden ein Referenzblutdruck direkt gemessen und
an die Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) ubermittelt werden, und dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) durch Vergleich des gemessenen
Referenzblutdrucks und der Pulswellengeschwindigkeit Werte fur die Mehrzahl an

Koeffizienten ermittelt.
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1. Verfahren nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens
ein Wert, insbesondere eine Wertegruppe, betreffend wenigstens eine vorgebbare
Korpereigenschaft und/oder Lebensgewohnheit des Probanden an die
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) ubermittelt wird, und dass die
Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) die Mehrzahl an Koeffizienten ermittelt
indem die eingegebenen Werte mit gespeicherten Vergleichsdatensatzen verglichen
werden, wobei aufgrund eines vorgebbaren MaRes an Ubereinstimmung und/oder
Ahnlichkeit der eingegebenen Werte mit den gespeicherten Vergleichsdatensatzen

Koeffizienten ausgewahlt werden.

12. Verfahren nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die
wenigstens eine Korpereigenschaft des Probanden wenigstens eine
Korpereigenschaft ausgewahlt aus der Gruppe: Alter des Probanden, biologisches
Geschlecht des Probanden, Armlange des Probanden, KorpergroBe des Probanden,

Gewicht des Probanden, ethnische Herkunft, regionale Herkunft, ist.

13. Verfahren nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, dass die
wenigstens eine Lebensgewohnheit des Probanden eine Lebensgewohnheit
ausgewahlt aus der Gruppe: Arzneimittelkonsum, Drogenkonsum, Wohnort,

Ernahrungsgewohnheiten, Schlaf/Wachgewohnheiten, ist.

14. Verfahren nach einem der Anspruche 11 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Ermittlung des Blutdruckwertes eine aktuelle Uhrzeit
oder Tageszeit oder Jahreszeit berucksichtigt wird, insbesondere dass zu den
Vergleichsdatendatensatzen jeweils die Uhrzeit oder Tageszeit oder Jahreszeit

gespeichert ist, zu denen diese erstellt wurden.

15. Verfahren nach einem der Anspruche 11 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass jeweils ein Wert fur den systolischen Blutdruck und/oder
eine Blutdruckamplitude und den diastolischen Blutdruck und/oder eine

Blutdruckamplitude ermittelt und ausgegeben wird.

16. Vorrichtung (1) zur Ermittlung wenigstens eines Kreislaufparameters
eines Probanden, wobei die Vorrichtung eine Herzschlagmessanordnung (2), eine

Pulsmessanordnung (3) und eine Kreislaufparameterermittlungseinheit (4) aufweist,
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dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung (1) zur Durchfuhrung eines

Verfahrens nach einem der Anspruche 1 bis 15 ausgebildet ist.
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