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摘要(译)

本发明涉及用于在工作任务期间确定受试者中的一个或多个代谢转变点
的方法和系统。该方法和系统包括确定正在进行工作任务的受试者中的
呼吸率（RR）和心率（HR），并计算在工作任务期间多于一个时间点
的RR / HR的比率。代谢转变点是正在进行工作任务的受试者中RR / HR
比的可识别时间点。
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