
(57)【要約】
【課題】慢性疲労症候群患者をより効果的に治療する治療室を提供する。
【解決手段】光照射強度を可変しうる照明システムと、室内に設けられた音波発生システ
ムと、慢性疲労症候群患者の生体時計を本来の生体時計に適合させるように、該照明シス
テム及び該音波発生システムの動作をコントロールする制御システムとを具備することを
特徴とする、慢性疲労症候群の治療室。
【選択図】　　　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
光 照 射 強 度 を 可 変 し う る 照 明 シ ス テ ム と 、 室 内 に 設 け ら れ た 音 波 発 生 シ ス テ ム と 、 慢 性 疲
労 症 候 群 患 者 の 生 体 時 計 を 本 来 の 生 体 時 計 に 適 合 さ せ る よ う に 、 該 照 明 シ ス テ ム 及 び 該 音
波 発 生 シ ス テ ム の 動 作 を コ ン ト ロ ー ル す る 制 御 シ ス テ ム と を 具 備 す る こ と を 特 徴 と す る 、
慢 性 疲 労 症 候 群 の 治 療 室 。
【 請 求 項 ２ 】
該 音 波 発 生 シ ス テ ム が 非 可 聴 波 を 発 生 さ せ る も の で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載
の 治 療 室 。
【 請 求 項 ３ 】
慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 脳 内 体 温 又 は 深 部 体 温 を 測 定 す る た め の 測 温 シ ス テ ム を 有 し 、 該 測
温 シ ス テ ム か ら の 出 力 信 号 に 基 づ き 該 制 御 シ ス テ ム に よ る コ ン ト ロ ー ル を 行 う こ と を 特 徴
と す る 請 求 項 １ 又 は ２ に 記 載 の 治 療 室 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 慢 性 疲 労 症 候 群 の 治 療 室 に 関 し 、 特 に 小 児 型 慢 性 疲 労 症 候 群 の 治 療 に 好 適 な 治
療 室 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
こ の 数 十 年 、 本 発 明 者 ら は 、 子 供 達 の 心 身 の 不 調 や 慢 性 的 な 疲 労 状 態 に 注 目 し 、 検 討 を 続
け て 来 た 。 子 供 達 の 疲 労 に 関 し て は こ れ ま で 医 師 の 間 で さ え ほ と ん ど 気 に 留 め ら れ て 来 な
か っ た し 、 現 在 で も 大 人 達 は 自 ら が 疲 れ 果 て て い る こ と も あ っ て 、 子 供 達 が 疲 れ て い る こ
と な ど 考 え て 見 る ゆ と り さ え な い 。 し か し 、 最 近 最 も 気 に な る こ と は 、 若 者 達 の 間 に 慢 性
的 睡 眠 不 足 状 態 と 慢 性 的 疲 労 状 態 を 示 唆 す る 訴 え が 蔓 延 し て い る こ と で あ る 。 熊 本 県 に お
け る 調 査 で も 、 中 学 生 の ほ ぼ ６ 割 が 、 関 東 で の 調 査 に よ れ ば ほ ぼ ６ ～ ７ 割 が 、 常 に 疲 労 を
感 じ て い る と 答 え て い る 。 町 の 中 を だ ら だ ら と か っ た る そ う に 歩 い て い た り 、 道 ば た に す
ぐ に 座 り 込 む 若 者 達 を 見 る に つ け 「 だ ら し が な い 」 、 「 す ぐ 諦 め て し ま っ て 、 持 久 力 が な
い 」 な ど と 批 判 し て し ま う 前 に な ぜ 彼 ら が こ の よ う な 態 度 を 取 る の か 、 彼 等 の 健 康 状 態 と
照 ら し 合 わ せ て 考 え る こ と が 必 要 で あ る 。 「 疲 れ を 知 ら な い 子 供 の よ う に 」 と い う 歌 の 文
句 は 遠 い 昔 の こ と に す ぎ な い 。 こ の 若 者 達 の 疲 労 の 背 景 に 「 生 体 時 計 （ リ ズ ム ） の 混 乱 」
に と も な う 慢 性 的 な 睡 眠 不 足 と 疲 労 状 態 が 存 在 し 、 こ の 生 体 時 計 の 混 乱 は 持 続 的 な 緊 張 と
、 そ れ を 支 え る 自 律 神 経 の 疲 労 困 ぱ い に 端 を 発 す る 。 生 体 時 計 の 混 乱 が 生 じ る と 、 登 校 す
る こ と は も ち ろ ん 、 日 常 生 活 が ほ と ん ど で き ず 、 「 自 分 が 自 分 で な く な っ て し ま う の で は
な い か 」 、 「 将 来 の 夢 を 捨 て ざ る を 得 な い の で は な い か 」 と 苦 悩 す る こ と に な る 。 こ の よ
う な 若 者 達 の 健 康 状 態 を 医 学 生 理 学 的 に 治 療 す べ く 、 こ れ ま で 、 メ ラ ト ニ ン 、 ク ロ ニ ジ ン
、 Ｖ Ｂ １ ２ な ど の 治 療 薬 が 使 用 さ れ て い た 。 ま た 、 光 照 射 を 行 う 提 案 も な さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
し か し な が ら 、 上 記 の 治 療 薬 に よ る 治 療 で は 、 必 ず し も 十 分 な 成 果 を あ げ て い な い 。 ま た
、 光 照 射 で は 生 体 時 計 を 本 来 の も の に 維 持 す る た め に 比 較 的 成 果 を あ げ て い る が 、 さ ら な
る 成 果 の 向 上 が 期 待 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
本 発 明 は 、 こ の よ う な 実 状 に 鑑 み て な さ れ た も の で 、 慢 性 疲 労 症 候 群 を よ り 効 果 的 に 治 療
す る 治 療 室 を 提 供 す る こ と を そ の 課 題 と す る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 者 ら は 、 前 記 課 題 を 解 決 す べ く 鋭 意 研 究 を 重 ね た 結 果 、 本 発 明 を 完 成 す る に 至 っ た
。
即 ち 、 本 発 明 に よ れ ば 、 光 照 射 強 度 を 可 変 し う る 照 明 シ ス テ ム と 、 室 内 に 設 け ら れ た 音 波
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発 生 シ ス テ ム と 、 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 生 体 時 計 を 本 来 の 生 体 時 計 に 適 合 さ せ る よ う に 、
該 照 明 シ ス テ ム 及 び 該 音 波 発 生 シ ス テ ム の 動 作 を コ ン ト ロ ー ル す る 制 御 シ ス テ ム と を 具 備
す る こ と を 特 徴 と す る 、 慢 性 疲 労 症 候 群 の 治 療 室 が 提 供 さ れ る 。
ま た 、 本 発 明 に よ れ ば 、 上 記 構 成 に お い て 、 該 音 波 発 生 シ ス テ ム が 非 可 聴 波 を 発 生 さ せ る
も の で あ る こ と を 特 徴 と す る 治 療 室 が 提 供 さ れ る 。
さ ら に 、 本 発 明 に よ れ ば 、 上 記 構 成 に お い て 、 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 脳 内 体 温 又 は 深 部 体
温 を 測 定 す る た め の 測 温 シ ス テ ム を 有 し 、 該 測 温 シ ス テ ム か ら の 出 力 信 号 に 基 づ き 該 制 御
シ ス テ ム に よ る コ ン ト ロ ー ル を 行 う こ と を 特 徴 と す る 治 療 室 が 提 供 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 本 発 明 に よ る 慢 性 疲 労 症 候 群 を 治 療 す る 治 療 室 に つ い て 詳 述 す る 。
本 発 明 に よ る 一 構 成 例 の 慢 性 疲 労 症 候 群 の 治 療 室 は 、 照 明 シ ス テ ム と 、 音 波 発 生 シ ス テ ム
と 、 こ れ ら の 動 作 を コ ン ト ロ ー ル す る 制 御 シ ス テ ム か ら 構 成 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
照 明 シ ス テ ム は 、 そ の 光 照 射 強 度 が 多 段 階 又 は 連 続 的 に 可 変 す る こ と が で き 、 例 え ば 起 床
時 に は 極 低 照 度 、 昼 間 は 高 照 度 、 日 没 後 は 低 照 度 、 深 夜 は 超 低 照 度 の 光 照 射 を 行 う こ と が
で き る よ う に な っ て い る 。 そ の 光 強 度 の 調 整 は 、 制 御 シ ス テ ム か ら の コ ン ト ロ ー ル に よ り
行 わ れ 、 例 え ば 、 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 生 活 時 間 帯 に 合 わ せ て 変 更 で き る よ う に 予 め デ ー
タ を マ イ コ ン や パ ソ コ ン 等 の コ ン ピ ュ ー タ に イ ン プ ッ ト し て お く こ と に よ り 行 う こ と が で
き る 。 人 間 の 体 内 時 計 は 生 活 時 間 帯 に よ り 変 化 し 、 睡 眠 覚 醒 、 ホ ル モ ン 分 泌 等 を コ ン ト ロ
ー ル す る 。 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 は こ の 体 内 時 計 が 混 乱 し て い る こ と が 多 く 、 体 内 時 計 を 本
来 の も の に 維 持 で き る よ う に す る 必 要 が あ る 。 そ こ で 、 上 記 の よ う に 、 生 活 時 間 帯 に 応 じ
て 光 照 射 強 度 を 調 整 す る よ う に コ ン ト ロ ー ル を 行 う 。 照 明 シ ス テ ム の 照 射 光 の 色 は 、 慢 性
疲 労 症 候 群 患 者 の 心 身 を リ ラ ッ ク ス で き る よ う 低 色 温 度 光 と す る こ と が 好 ま し い 。 ま た 、
照 明 シ ス テ ム は 室 内 の 天 井 や 壁 、 ベ ッ ド の 近 傍 等 に 配 置 す る こ と が で き る 。 可 搬 性 の 照 明
シ ス テ ム を 利 用 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
音 波 発 生 シ ス テ ム は 、 照 明 シ ス テ ム に よ る 光 照 射 と 相 俟 っ て 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 体 内 時
計 を 本 来 の も の に 、 よ り 安 定 的 に 維 持 で き る 役 割 を す る も の で あ る 。 人 間 の 可 聴 音 は ５ ～
２ ０ ｋ Ｈ ｚ 程 度 で あ る が 、 こ れ よ り 若 干 高 い 周 波 数 の 非 可 聴 音 を 発 生 さ せ る こ と が 望 ま し
い 。 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 を よ り 効 果 的 に 癒 す た め に は 、 例 え ば 、 バ リ 島 の ジ ャ ン グ ル で の
音 の よ う な も の が 好 ま し い と 言 わ れ て い る 。 こ の よ う な 音 に は 非 可 聴 音 と と も に 可 聴 音 が
含 ま れ て い る 。 こ の よ う な 音 波 は 従 来 の 音 波 発 生 器 を 用 い て 発 生 さ せ る こ と が で き る （ 多
段 階 あ る い は 連 続 的 に 周 波 数 を 可 変 で き る も の や 、 複 数 の 周 波 数 の 音 波 を ミ キ シ ン グ で き
る も の を 含 む ） 。 ま た 、 そ の よ う な 周 波 数 の 音 波 が 発 生 で き る よ う に 従 来 の 音 波 発 生 器 を
改 変 し て も よ い 。 音 波 発 生 シ ス テ ム が 発 生 す る 音 波 の 強 度 は 、 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 体 内
時 計 を 本 来 の も の に 、 よ り 効 果 的 に 維 持 で き る よ う な 値 に 設 定 す る 。 音 波 発 生 シ ス テ ム の
音 波 発 生 の 時 間 帯 は １ 日 の う ち の 複 数 の 時 間 帯 と し て も よ く 、 連 続 的 な も の と し て も よ い
。 音 波 発 生 シ ス テ ム の 音 波 発 生 の 時 間 帯 は 制 御 シ ス テ ム に よ り コ ン ト ロ ー ル す る こ と が で
き る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
制 御 シ ス テ ム と し て は 、 マ イ コ ン や パ ソ コ ン 等 の コ ン ピ ュ ー タ を 用 い る こ と が で き る 。 こ
れ ら の コ ン ピ ュ ー タ に 、 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 本 来 の 生 体 時 計 に 維 持 で き る よ う に す る デ
ー タ を 入 れ て お き 、 照 明 シ ス テ ム 及 び 音 波 発 生 シ ス テ ム の 動 作 を コ ン ト ロ ー ル さ せ る こ と
が で き る 。 そ の デ ー タ は 患 者 の 治 療 状 況 に 応 じ て 適 宜 変 化 さ せ て よ い 。
【 ０ ０ １ ０ 】
上 記 構 成 の 治 療 室 に よ れ ば 、 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 睡 眠 覚 醒 リ ズ ム 、 ホ ル モ ン 日 内 リ ズ ム
、 末 梢 血 時 計 遺 伝 子 発 現 量 の サ ー カ デ ィ ア ン リ ズ ム 等 の 生 体 時 計 （ リ ズ ム ） を よ り 効 果 的
に 本 来 あ る べ き も の に 維 持 す る こ と が 可 能 と な り 、 治 療 の 成 果 を 向 上 さ せ る こ と が で き る
。 特 に 、 上 記 治 療 室 は 、 小 児 型 慢 性 疲 労 症 候 群 の 治 療 に お い て 顕 著 に そ の 効 果 が 発 揮 さ れ
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る 。
【 ０ ０ １ １ 】
以 上 、 本 発 明 を 一 構 成 例 に 基 づ い て 説 明 し て き た が 、 本 発 明 は 上 記 構 成 例 に 限 定 さ れ ず 、
種 々 の 変 形 、 変 更 が 可 能 で あ る 。
例 え ば 、 慢 性 疲 労 症 候 群 患 者 の 脳 内 体 温 や 深 部 体 温 を 測 定 す る た め の 測 温 シ ス テ ム を 利 用
し 、 そ の 測 温 シ ス テ ム か ら の 信 号 に 基 づ い て 制 御 シ ス テ ム に よ る コ ン ト ロ ー ル を 行 う よ う
に し て も よ い 。 脳 内 体 温 や 深 部 体 温 は 、 電 極 や セ ン サ ー を 用 い た 従 来 の 計 測 装 置 を 用 い て
測 定 す る こ と が で き る 。
ま た 、 本 発 明 で は 、 マ イ ナ ス イ オ ン や ア ロ マ な ど を 発 生 シ ス テ ム を 併 用 す る こ と も で き る
。
【 ０ ０ １ ２ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 に よ れ ば 、 上 記 構 成 を 採 用 し た の で 、 慢 性 疲 労 症 候 群 の 治 療 の 成 果 を よ り 向 上 さ せ
る こ と が 可 能 と な り 、 特 に 小 児 型 慢 性 疲 労 症 候 群 の 治 療 効 果 は 顕 著 な も の と な る 。
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摘要(译)

问题得到解决：提供有效治疗慢性疲劳综合症患者的治疗室。 
ŽSOLUTION：这种用于慢性疲劳综合症的治疗室配备有能够改变光照射
强度的照明系统，在房间内提供的声波发生系统以及控制照明系统和声
波发生系统的操作的控制系统。为了将患有慢性疲劳综合症的患者的生
物钟适合于原始生物钟。 Ž
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