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(57)【要約】
【課題】  個人の健康状態を管理し、又病気に成った場
合には適切な治療が行い得る健康カードの提供。
【解決手段】  個人の健康バロメータとなる身長、体
重、血液型、血圧、体脂肪率、血液中の成分量、また以
前の病歴等を記録したものであり、医療機関はこのカー
ドの記録内容を参考にして病気の治療を行い、個人は健
康管理に利用する。
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【特許請求の範囲】
【請求項１】  個人の健康バロメータとなる身長、体
重、血液型、血圧、体脂肪率、血液中の成分量、又以前
の病歴等を記録したカードであって、病院等の医療機関
又は個人が上記項目を専用ソフトを使用してパソコンに
入力し、そしてこれを記録したことを特徴とする個人の
健康カード。
【請求項２】  上記疾患名をＷＨＯが定めているＩＣＯ
コード記号にてカードに記録した請求項１記載の個人の
健康カード。
【請求項３】  上記カードに病気を治療する為に使用し
た薬、治療法法等を記録したカルテとしての機能を備え
た請求項１、又は請求項２記載の個人の健康カード。
【請求項４】  個人の健康バロメータとなる身長、体
重、血液型、血圧、体脂肪率、血液中の成分量、又以前
の病歴等をパソコンで所定のカードに記録し、病院は個
人のカードに記録された事項を参考にして治療すること
ができ、同時に該病院は病名や治療に関する内容を上記
カードに記録するようにしたことを特徴とする病気治療
支援システム。
【請求項５】  個人の健康バロメータとなる身長、体
重、血液型、血圧、体脂肪率、血液中の成分量、又以前
の病歴等をパソコンから携帯電話機に記録し、病院は個
人の携帯電話機に記録された事項を参考にして治療する
ことができ、同時に該病院は病名や治療に関する内容を
上記携帯電話機に記録するようにしたことを特徴とする
病気治療支援システム。
【請求項６】  個人の健康バロメータとなる身長、体
重、血液型、血圧、体脂肪率、血液中の成分量、又以前
の病歴等をパソコンで所定のカードに記録し、別のサー
バーからインターネットを介して配信される健康資料を
基にして、カードに記録されている自分のデーターとを
比較検討することが出来るようにした健康管理システ
ム。
【請求項７】  個人の健康バロメータとなる身長、体
重、血液型、血圧、体脂肪率、血液中の成分量、又以前
の病歴等をパソコンで携帯電話機に記録し、別のサーバ
ーからインターネットを介して配信される健康資料を基
にして、携帯電話機に記録されている自分のデーターと
を比較検討することが出来るようにした健康管理システ
ム。
【発明の詳細な説明】
【０００１】
【発明の属する技術分野】本発明は個人の病歴や治療
歴、現在の健康状態などを記録することが出来る健康カ
ード及び健康管理システムさらには病気治療支援システ
ムに関するものである。
【０００２】
【従来の技術】我々人間は多かれ少なかれ病気になり、
これを治す為に病院へ行く。その為に該病院ではカルテ
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が作られ、該カルテには病名や投薬、治療の方法等、そ
の履歴がこと細かく記入されている。健康状態を知る為
の身長、体重、血圧、脈拍数、体温、さらには血液中の
各成分などは所定の検査をすれば分かるが、しかし、ど
の病院にしても患者が今までにどのような病気になった
かは、本人に聞かなくては分からない。本人にしても自
分がかかった病気に関してこと細かいことは記憶してい
ない場合も多い。
【０００３】そして、患者は１つの病院ではなく複数の
病院へ行くことが多く、この場合、ある病院で作製した
カルテを他の病院で使用することは出来ず、同じ病気の
治療に際して同じような検査が繰り返し行われる。その
為に、医療費の高騰を招き、患者にとっては繰り返し行
われる検査により本格的な治療に入るのに時間がかか
り、体力のない患者は命を失う場合もある。
【０００４】一方、人が災難に遭遇した場合、又は交通
事故に遭った場合等に救急車で運ばれるが、この際にそ
の人の血液型、通常の血圧、その他特有の体質などが分
からず、応急処置が出来ない場合が多い。特に意識不明
の状態にある場合は本人に聞くことも出来ず、緊急処置
を施すことが出来なくて助からないと言ったケースもあ
る。
【０００５】近年では、健康に気を付けている人は多く
て、自分の体重や血圧、体脂肪率等を気にしているが、
以外と許容値を知らない場合もある。又これらが許容値
から外れている場合に、正常な数値にする為の具体的な
方法を知らない。これは持病を持っている人も同じであ
り、毎日の私生活で注意しなくてはならない点を知らな
い。
【０００６】
【発明が解決しようとする課題】このように従来の医療
や健康管理では上記のごとき問題がある。本発明が解決
しようとする課題はこれら問題点であって、個人の健康
状態を管理し、又病気になった場合には適切な治療が行
い得る個人の健康カード及び健康管理・病気治療支援シ
ステムを提供する。
【０００７】
【課題を解決する為の手段】本発明に係る健康カードと
は、例えばＩＣカード等の記録媒体であり、個人の健康
状態、例えば身長、体重、血液型、血圧、体温、体脂肪
率などを記録しておく。又以前の病歴、治療歴、行きつ
けの病院も記録しておき、１つのカルテとして機能す
る。そしてこのカードは個人が常に持ち歩き、病院へ行
った際にこのカードを提出することで、患者個人の健康
に関する情報が全て分かるようになっている。
【０００８】病院では、このカードに記録されている情
報を参考にして治療することが出来、重複した無駄な検
査を行う必要がなくなる。又このカードには病院で分か
った病名、大まかな治療歴などが記録されるが、個人的
にも自分で測定した身長、体重、血圧などをパソコンに
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て入力することが出来る。
【０００９】このカードに必要な事項を書き込む場合、
専用のソフトが使用され、出来る限り多くの情報が記録
出来るようなプログラムが作成されている。そしてこの
ソフトは別のサーバーからインターネットを介して配信
されたり、専用ＣＤ－ＲＯＭ又はフロッピー（登録商
標）ディスクをパソコンにセットして使用することもあ
る。一方、本発明では記録媒体としてカードを使用する
場合に限らず、携帯電話機を利用することが出来、パソ
コンから携帯電話機に記録する。以下、本発明に係る実
施例を図面に基づいて詳細に説明する。
【００１０】
【実施例】図１はＩＣカードへの記録、及び記録されて
いるＩＣカードの読み取りを示している本発明の概略図
である。ＩＣカードはポケットに入れて持ち歩くことが
出来る大きさであり、この小さなＩＣカードに非常に多
くの情報を記録する為に特別のソフトが用意される。勿
論、該ソフトの具体的な構成は限定しないが、所定の事
項が整然と記録される。例えば、医療機関にて疾患名を
入力するならば、ＩＣカードにはＷＨＯで規定されてい
る記号や番号で記録され、逆に呼び出す場合には具体的
な疾患名で表示される。
【００１１】ところで、パソコンを起動してカードスタ
ートメニューを開き、必要な事項を記録することになる
が、医療機関の場合には患者の病名、発病時期、完治の
有無を入力する。勿論、現時点では問題があるが治療方
法や使用した薬などの詳細を記入した一種のカルテと同
じ内容を記入することも可能である。又健康診断を行う
ことで身長、体重、血圧、体脂肪率、脈拍、体温、血液
型等を測定日と共に入力する。一方、自分の生年月日、
持病等、分かっていることは個人的に入力することも出
来る。
【００１２】このＩＣカードへの入力(書き込み)に際し
て別に読み取り機を設けることもあるが、具体的な読み
取り機の型式は限定しない。ＩＣカードには個人の病歴
がその都度書き込まれ、自分で常に持ち歩くことにす
る。少なくとも病院へ行く場合には該ＩＣカードを持参
し、病院ではパソコンに該ＩＣカードをセットして記録
されている内容を読み取ることが出来る。従って最近行
った検査であれば繰り返し行う必要はなく、ＩＣカード
に記録されている内容を基にして治療を即座に行うこと
が出来る。
【００１３】この際、ＩＣカードの内容を読み取る場合
には、特別のソフトが必要である為に、該ソフトを開発
した会社のコンピュータのサーバーからインターネット
を介して配信することが出来る。又はＣＤ－ＲＯＭやフ
ロッピーディスクに記録したソフトを利用することも可
能である。そして該サーバーには健康資料データー及び
疾患名データーが保存されていて、インターネットを介
してこれら保存データーを利用することが出来る。これ
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は病院に限らず一般人も利用可能としている。
【００１４】上記健康資料とは、身長に対する体重、年
齢に対する血圧、体脂肪率、又血液中の各種成分が適性
であるか否かを指示するデーターであって、自分のＩＣ
カードに記録されているデーターと比較することが出来
る。さらに病名を検索することで治療の方法、並びに私
生活において気を付けなくてはならない点をサーバーか
ら得ることが出来る。病気の治療に関しては病院の医師
も利用することが出来、ＩＣカードに記録した検査結果
を基にして具体的な治療方法をサーバーから引き出すこ
とが可能となる。
【００１５】又、上記サーバーには一般的な健康指針マ
ニュアルが保存され、これをインターネットを介して受
ける事が出来、又ダイエットをしたい人はサーバーに保
存されているダイエット指針に基づいて行うことが出来
る。その他に、糖尿病の人に対する指針、痛風の人に対
する指針、腰痛に対す人の指針、その他色々な指針がサ
ーバーから呼び出して利用することが可能となる。
【００１６】一方、最近では大半の人が携帯電話機を所
持している為に、この携帯電話機をＩＣカードに変わる
記録媒体として利用可能である。勿論、必要な事項の入
力はパソコンで行い、該パソコンに接続して携帯電話機
に記録することが出来る。逆に携帯電話機から記録され
ている内容をパソコンへ移すことも自由に出来る。そし
て、携帯電話機であれば、何処にいてもサーバーから健
康指針マニュアルを受けることが出来、ＩＣカードより
もり利用し易い。
【００１７】以上述べたように、本発明の健康カードは
個人の健康バロメータと成る事項を記録すると共に、以
前の病歴を記録したのもであり、健康管理システムはこ
のカード等を利用して健康を増進すると共に、病気にな
った際にはいち早く治療を行うことが出来るようにした
ものであり、次のような効果を得ることが出来る。
【００１８】
【発明の効果】本発明の健康カードは個人の健康に関す
る各事項、例えば身長、体重、血液型、血圧、脈拍数、
体脂肪、血液中の各種成分が記録され、又以前の病歴が
記録されている。従って、病院はこのカードをパソコン
にセットして記録されている内容を把握した上で適切な
治療を素早く行うことが出来る。そして、最近の検査記
録が記入されているならば、改めて検査する必要はな
く、医療費の節減にも繋がる。
【００１９】又、該カードに記録されている健康に関す
るデーターが厚生省や医療機関などから発表されている
データーと比較する為に、インターネットを介してサー
バーを開いて見ることが出来る。従って、該健康カード
は記録されている自分のデーターと比較して健康状態を
知ることが出来、又治療の有無を知ることも出来る。そ
してサーバーには健康に関する指針、病気の予防に関す
る食生活などに関する指針が保存されている為に、これ
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を開いて利用することが出来る。一方、本発明では記録
媒体としてカードのほかに携帯電話機を利用することが
出来、パソコンから個人の携帯電話機に記録する。常時
持ち歩く携帯電話機は何処にいてもサーバーから各種情
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報を得ることが出来る。
【図面の簡単な説明】
【図１】本発明に係る健康管理・病気治療支援システ
ム。

【図１】
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