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(57)摘要

本实用新型涉及可穿戴设备技术领域，本实

用新型旨在解决现有的智能手环实时或者定时

心率检测的方法功耗较高的问题，提出一种可穿

戴心率检测设备，包括电源模块、控制模块、显示

模块、心率检测模块、红外检测模块、第一电子开

关和第二电子开关，电源模块与控制模块的电源

接口连接，显示模块与控制模块的信号输出端连

接，控制模块的第一信号接收端通过第一电子开

关与红外检测模块连接，控制模块的第一控制端

与第一电子开关的控制端连接，控制模块的第二

信号接收端通过第二电子开关与心率检测模块

连接，控制模块的第二控制端与第二电子开关的

控制端连接。本实用新型能够降低可穿戴设备的

功耗，提高可穿戴设备的电池续航。
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1.可穿戴心率检测设备，其特征在于，包括电源模块、控制模块、显示模块、心率检测模

块、红外检测模块、第一电子开关和第二电子开关，所述电源模块与控制模块的电源接口连

接，所述显示模块与控制模块的信号输出端连接，所述控制模块的第一信号接收端通过第

一电子开关与红外检测模块连接，控制模块的第一控制端与第一电子开关的控制端连接，

控制模块的第二信号接收端通过第二电子开关与心率检测模块连接，控制模块的第二控制

端与第二电子开关的控制端连接。

2.如权利要求1所述的可穿戴心率检测设备，其特征在于，所述红外检测模块包括：红

光二极管、接收反射红外线的感光器和第一模数转换装置，所述接收反射红外线的感光器

与第一模数转换装置连接，所述控制模块的第一信号接收端通过第一电子开关与第一模数

转换装置连接。

3.如权利要求1所述的可穿戴心率检测设备，其特征在于，所述心率检测模块包括：绿

光二极管、接收反射绿光的感光器、第二模数转换装置，所述接收反射绿光的感光器与第二

模数转换装置连接，所述控制模块的第二信号接收端通过第二电子开关与第二模数转换装

置连接。

4.如权利要求1所述的可穿戴心率检测设备，其特征在于，所述可穿戴心率检测设备为

智能手环。
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可穿戴心率检测设备

技术领域

[0001] 本实用新型涉及可穿戴设备技术领域，具体来说涉及一种心率检测设备。

背景技术

[0002] 目前市面上有许多智能手环具有心率检测的功能，通过佩戴在手腕，可以随时随

地检测心率及心率变化，为预防一些疾病发生和监视身体健康状况提供重要参考。智能手

环的心率检测功能主要是通过绿光二极管发射绿光至人体皮肤，通过感光器接收由人体皮

肤反射的绿光，通过模数转换单元将模拟信号转换为数字信号，并通过频率检测单元对转

换的数字信号进行心率计算，来实现对用户的心率检测。

[0003] 现有的智能手环在进行实时心率检测，或者根据预设时间间隔进行心率检测时，

为了提高心率检测的准确性，在进行心率检测之前，会先通过检测到的心率判断用户是否

佩戴好智能手环，在确认用户已经佩戴好智能手环后，再进行心率检测，但是这种方式，无

论用户是否佩戴好智能手环时都需要实时或者在预设时间间隔打开绿光二极管，功耗较

高，影响智能手环的电池续航。

实用新型内容

[0004] 本实用新型旨在提出一种可穿戴心率检测设备，令其在应用了相应软件方法后能

够解决现有的智能手环实时或者定时心率检测的方法功耗较高的问题。

[0005] 本实用新型解决上述技术问题所采用的技术方案是：可穿戴心率检测设备，包括

电源模块、控制模块、显示模块、心率检测模块、红外检测模块、第一电子开关和第二电子开

关，所述电源模块与控制模块的电源接口连接，所述显示模块与控制模块的信号输出端连

接，所述控制模块的第一信号接收端通过第一电子开关与红外检测模块连接，控制模块的

第一控制端与第一电子开关的控制端连接，控制模块的第二信号接收端通过第二电子开关

与心率检测模块连接，控制模块的第二控制端与第二电子开关的控制端连接。

[0006] 进一步的，所述红外检测模块包括：红光二极管、接收反射红外线的感光器和第一

模数转换装置，所述接收反射红外线的感光器与第一模数转换装置连接，所述控制模块的

第一信号接收端通过第一电子开关与第一模数转换装置连接。

[0007] 进一步的，所述心率检测模块包括：绿光二极管、接收反射绿光的感光器、第二模

数转换装置，所述接收反射绿光的感光器与第二模数转换装置连接，所述控制模块的第二

信号接收端通过第二电子开关与第二模数转换装置连接。

[0008] 进一步的，所述可穿戴心率检测设备为智能手环。

[0009] 本实用新型的有益效果是：本实用新型所述的可穿戴心率检测设备，在应用了相

应软件方法后，通过红外检测模块检测用户是否正确佩戴可穿戴设备，当检测到用户正确

佩戴可穿戴设备后，才控制心率检测模块打开进行心率检测，由于绿光二极管发出的绿光

携带的能量更多，其耗电量较大，红外检测模块所采用的红光二极管的功耗小于绿光二极

管的功耗，因此，通过红外检测模块来检测用户是否正确佩戴可穿戴设备，能够降低可穿戴
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设备的功耗，提高可穿戴设备的电池续航，此外，红外线为不可见光，不会造成可见光污染。

附图说明

[0010] 图1为本实用新型实施例所述的可穿戴心率检测设备的结构示意图。

具体实施方式

[0011] 下面将结合附图对本实用新型的实施方式进行详细描述。

[0012] 本实用新型所述的可穿戴心率检测设备，包括电源模块、控制模块、显示模块、心

率检测模块、红外检测模块、第一电子开关和第二电子开关，所述电源模块与控制模块的电

源接口连接，所述显示模块与控制模块的信号输出端连接，所述控制模块的第一信号接收

端通过第一电子开关与红外检测模块连接，控制模块的第一控制端与第一电子开关的控制

端连接，控制模块的第二信号接收端通过第二电子开关与心率检测模块连接，控制模块的

第二控制端与第二电子开关的控制端连接。

[0013] 其中，控制模块可以是MCU、单片机或其他具有运算和处理能力的控制模块，电源

模块可以是可充电电池。

[0014] 在应用了相应软件方法后，当可穿戴心率检测设备设置为实时进行心率检测时，

首先控制模块控制第一电子开关一直处于闭合状态，使红外检测模块正常工作，红外检测

模块检测用户是否正确佩戴可穿戴设备，如，智能手环，当检测到用户正确佩戴智能手环

后，控制模块控制第二电子开关处于闭合状态，此时，心率检测模块正常工作，对用户进行

心率检测；当检测到用户未正确佩戴智能手环时，控制模块控制第二电子开关处于断开状

态，此时，心率检测模块处于断电或者休眠状态，无法正常工作，也不进行心率检测，即，用

户若一直未正确佩戴智能手环，则心率检测模块始终处于断电或者休眠状态，进而降低智

能手环的功耗。

[0015] 当可穿戴心率检测设备为定时进行心率检测时，控制模块在预设时间间隔控制第

一电子开关处于闭合状态，使红外检测模块正常工作，在红外检测模块检测到用户正确佩

戴后，控制模块才控制第二电子开关闭合，以进行心率的检测。若一直未检测到用户正确佩

戴智能手环，则可以在预设时间后控制第一电子开关断开，直到下一个预设时间间隔。

[0016] 此外，在进行心率检测过程中，在应用了相应软件方法后，还可以根据实时检测的

心率值是否处于预设范围内来判断智能手环是否脱落，若判定为智能手环脱落，则控制第

二电子开关断开，停止进行心率检测，并通过红外检测模块对用户是否正确佩戴智能手环

重新检测。

[0017] 在应用了相应软件方法后，当检测到用户正确佩戴智能手环后，控制模块也可以

控制第一电子开关断开，使红外检测模块处于断电或者休眠状态，进一步减小功耗。

[0018] 可选的，所述红外检测模块可以包括：红光二极管、接收反射红外线的感光器和第

一模数转换装置，所述接收反射红外线的感光器与第一模数转换装置连接，所述控制模块

的第一信号接收端通过第一电子开关与第一模数转换装置连接。

[0019] 可以理解，为了实现对用户是否正常佩戴智能手环进行判断，在应用了相应软件

方法后，在第一电子开关闭合时，红外检测模块正常工作，红光二极管发射红外线，接收反

射红外线的感应器接收经反射后的红外线后，通过第一模数转换装置将模拟信号转换为数
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字信号并输入至控制模块，控制模块根据该数字信号与对应阈值的比对结果，判断用户是

否正常佩戴智能手环。

[0020] 可选的，所述心率检测模块包括：绿光二极管、接收反射绿光的感光器、第二模数

转换装置，所述接收反射绿光的感光器与第二模数转换装置连接，所述控制模块的第二信

号接收端通过第二电子开关与第二模数转换装置连接。

[0021] 可以理解，在应用了相应软件方法后，在第二电子开关闭合时，心率检测模块正常

工作，绿光二极管发射的绿光照射到用户皮肤，绿光光谱在在500nm-600nm区间，绿光光束

进入皮肤组织，皮肤肌肉骨骼对光的吸收不变，而该光谱区间的光大部分会被红细胞、氧合

血红蛋白和脱氧血红蛋白吸收，皮肤内的血液，容积在心脏作用下呈搏动性变化，从而对光

谱的吸收和反射呈搏动性变化，反射的光通过接收反射绿光的感光器接收，再通过第二模

数转换装置转化成数字信号输入至控制模块，控制模块经过一段时间的采样和计算得到心

率值。

[0022] 需要说明的是，本实用新型所提供的仅是一种可穿戴心率检测设备的具体结构，

其中涉及到的相关模块均为硬件系统模块或者为现有技术中计算机软件程序或协议与硬

件相结合的功能模块，该功能模块所涉及到的计算机软件程序或协议的本身均为本领域技

术人员公知的技术，其不是本系统的改进之处，此处不再赘述；本系统的改进为各模块之间

的相互作用关系或连接关系，即为对系统的整体的构造进行改进，以解决本系统所要解决

的相应技术问题。
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图1
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外部链接 SIPO

摘要(译)

本实用新型涉及可穿戴设备技术领域，本实用新型旨在解决现有的智能
手环实时或者定时心率检测的方法功耗较高的问题，提出一种可穿戴心
率检测设备，包括电源模块、控制模块、显示模块、心率检测模块、红
外检测模块、第一电子开关和第二电子开关，电源模块与控制模块的电
源接口连接，显示模块与控制模块的信号输出端连接，控制模块的第一
信号接收端通过第一电子开关与红外检测模块连接，控制模块的第一控
制端与第一电子开关的控制端连接，控制模块的第二信号接收端通过第
二电子开关与心率检测模块连接，控制模块的第二控制端与第二电子开
关的控制端连接。本实用新型能够降低可穿戴设备的功耗，提高可穿戴
设备的电池续航。
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