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(57)摘要

本实用新型公开了一种睡眠质量和睡眠环

境监测器，包括PCB主板和安装在PCB主板上的

NB-IOT无线通讯模块、低功耗蓝牙MCU、精密微功

耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器、线

性锂离子电池充电芯片和低压差线性稳压芯片。

本实用新型睡眠质量和睡眠环境监测器通过长

期的大量数据的统计分析可以获得相对稳定准

确的用户睡眠质量状态；同时还能通过温湿度传

感器芯片获取环境的实时温度和湿度，低功耗电

池续航时间长，且整体产品价格费用控制在50美

元以内，价廉物美。
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1.一种睡眠质量和睡眠环境监测器，其特征在于，包括PCB主板（1）和安装在PCB主板

（1）上的NB-IOT无线通讯模块（2）、低功耗蓝牙MCU（3）、精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/

输出运算放大器（4）、线性锂离子电池充电芯片（5）、低压差线性稳压芯片（6）、QSPI  FLASH

闪存芯片（7）、宽温补偿的高精度实时时钟芯片（8）、温湿度传感器芯片（9）、双色LED指示灯

（10）、MICRO  USB充电接口（11）、电池电源开关（12）、PVDF压电薄膜振动传感器（13）以及阻

容件（14），所述NB-IOT无线通讯模块（2）包括射频收发信机（15）、射频前端模组（16）、射频

功放（17）、GNSS  声表滤波器（18）、电源管理单元  PMU（19）、时钟（20）、控制逻辑（21）、模拟/

数字基带芯片（22）、存储器（23）、数字接口（24），所述低功耗蓝牙MCU（3）分别与精密微功耗

低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器（4）、NB-IOT无线通讯模块（2）和QSPI  FLASH闪存

芯片（7）连接，所述PVDF压电薄膜振动传感器（13）连接精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/

输出运算放大器（4）；温湿度传感器芯片（9）连接低功耗蓝牙MCU（3）。

2.根据权利要求1所述的一种睡眠质量和睡眠环境监测器，其特征在于，所述NB-IOT无

线通讯模块（2）通过UART  串行接口与低功耗蓝牙MCU（3）之间完成数据通信。

3.根据权利要求1所述的一种睡眠质量和睡眠环境监测器，其特征在于，所述低功耗蓝

牙MCU（3）分析计算经精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器（4）处理PVDF压

电薄膜振动传感器（13）拾取的微弱信号，低功耗蓝牙MCU（3）还通过温湿度传感器芯片（9）

获取环境的实时温度和湿度，然后将分析计算的各种数据存储于QSPI  FLASH闪存芯片（7）。

4.根据权利要求1所述的一种睡眠质量和睡眠环境监测器，其特征在于，所述射频前端

模组（16）为GSM  PA+RF开关。

5.根据权利要求1所述的一种睡眠质量和睡眠环境监测器，其特征在于，所述存储器

（23）包括NAND  FLASH和LPDDR2。
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一种睡眠质量和睡眠环境监测器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种监测器，具体是一种睡眠质量和睡眠环境监测器。

背景技术

[0002] 众所周知，人的一生有三分之一的时间是在床上度过的，可见睡眠对人体的重要

性。“每天把自己叫醒的不是闹钟，而是梦想。”一位80后创业小青年对记者如是调侃道。但

是据有关睡眠专业介绍，“现实中大半部分的中国人，每天早上都是被闹钟叫醒的，不足三

成人可以自然醒。”

[0003] 据人民日报调查：

[0004] 1.31.2%的中国人存在着严重的睡眠问题；

[0005] 2.我国有2亿人打鼾，5000万人睡眠中有过呼吸暂停；

[0006] 3.有失眠经历的人高达16.8%，且上升趋势明显；

[0007] 4.每100个中国人中有22个过了24点还不睡觉；

[0008] 5.28.2%有人即使困也不会立刻上床睡觉；

[0009] 6.每晚睡眠不足4小时的成年人，死亡率要高180%；

[0010] 7.睡眠不足的人群衰老速度是正常人的2.5－3倍；

[0011] 8.经常失眠的人发生抑郁的几率是正常人的5倍；

[0012] 9.国人平均睡眠时间为8小时12分；

[0013] 10.我国因疲劳驾驶造成的特大交通事故占40%－80%；

[0014] 11.43.2%的人晚睡是由于玩手机或玩游戏；

[0015] 12.56.2%的有失眠与工作生活压力相关，29%的有梦中出现的是工作；

[0016] 13.52.3%的大学生的作息习惯都属于“晚睡晚起”；

[0017] 14.只有10%的大学生能够做到早睡早起；

[0018] 15.最佳睡眠时长7－9小时；

[0019] 对比人们对睡眠问题的困扰程度，他们对睡眠产品的重视程度和知识明显不足。

在直接影响睡眠质量最重要的睡眠产品床垫使用者中，84.8%的人不知道目前所睡的床垫

是什么品牌。而在能说出品牌的受访者中，品牌也是良莠不齐、鱼龙混杂。正因为床垫市场

非正规品牌太多，在购买床垫或正在使用过程中，甲醛问题、黑心棉、弹簧下陷为首要问题。

选购知识的缺乏导致消费者对目前所使用的床垫普遍表示不满。87.7%的受访者目前床垫

的使用感受不佳，最不满的是床垫不易清洗、太沉不易挪动和太硬。

[0020] 个性化、智能化的功能和材质更环保、造型更美观、更符合人体工学原理的睡眠产

品成为国人未来选择的目标。

[0021] 现在市面上常见的智能睡眠产品如下：

[0022] 第一种NORA止鼾器的目标是成为一个非入侵性的、静音的便携式高科技小工具。

Nora包括一个鹅卵石形的无线传声器（放在床头柜上）和一个迷你泵（放在枕头的枕芯和枕

套之间）。当无线传声器检测到你的打鼾声，枕头里的迷你泵会膨胀或缩小，轻柔地推动枕
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头。这时，用户头部会随着枕头的运动而产生相应移动，从而止住鼾声。NORA止鼾器预计在

2016年11月推出，用户可以预先订购，价格是300美元。。

[0023] 第二种Nox智能床头灯通过铺在你床垫上的一条金属带，Nox系统可以检测你的睡

眠模式、心脏速率和呼吸速率，以及你在床上辗转反侧的次数。

[0024] Nox系统收集的数据将被发送到一个与Nox床头灯连接的智能手机应用上。然后，

Nox床头灯会发出发出完美的光照和声音，使你自然而然地醒来。Nox床头灯还能够帮助你

睡得更好，因为它能够发出红光和舒缓的声音，增强你的褪黑激素分泌水平。Nox智能床头

灯在网上有售，价格是149.99美元。

[0025] 第三种2breathe胸带也许能够让你生活得更轻松。将2breathe胸带系在胸上，它

能够监测你的呼吸，并将数据通过蓝牙传送到一个智能手机应用上。然后，该应用会将用户

的呼吸频率转换成乐音，指导用户进行能够诱导睡眠的呼吸练习。2breathe可在网上购买，

售价为179.95美元。

[0026] 第四种Glo  to  Sleep  and  Wake  Mask智能眼罩采用柔和的、逐渐变暗的光线帮助

你入睡，采用柔和的、慢慢变亮的光线帮助你舒适地醒来。各种版本的Glo  to  Sleep  and 

Wake  Mask在网上有售，售价从29.99美元到39.99美元不等。

[0027] 第五种Sense睡眠监测系统包含一个球形小工具，和一个被称为“Sleep  Pill”的

传感器。球形小工具可以放在床头柜上，“Sleep  Pill”可被夹在枕头上。Sense将测监控用

户的睡眠状态，并提供一个完整的数据报告。这些数据包括热度、声音、光亮度、湿度、空气

质量和噪音水平。Sense旨在帮助您了解并改善睡眠的各个方面。Sense还有一个智能报警

器，它能够在完美的时间点上（基于你的睡眠习惯）将你叫醒。Sense在网上的售价是129美

元。

[0028] 第六种Jawbone公司的UP3手环不仅能够监测你的活动和心脏健康，还能够监测你

的睡眠。UP3手环可以监测睡眠的各个阶段，包括深度睡眠、浅睡眠和快速眼动睡眠阶段，并

提供一些方法帮助你获得更好的睡眠。Jawbone  UP3在网上的售价是129.99美元。

[0029] 为了加强改善时下人们睡眠严重不足，睡眠质量低下，睡眠环境不佳等种种状况，

实时监测睡眠各项数据和睡眠环境，并长期记录统计计算分析睡眠质量状况来给以用户针

对性改善建议，同时又监督监测用户改善调整过程中效果。因此，实用新型一款基于NB-IOT

技术和低功耗蓝牙技术的睡眠质量和睡眠环境监测器来解决上述问题很有必要。

实用新型内容

[0030] 本实用新型的目的在于提供一种睡眠质量和睡眠环境监测器，以解决上述背景技

术中提出的问题。

[0031] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：

[0032] 一种睡眠质量和睡眠环境监测器，包括PCB主板和安装在PCB主板上的NB-IOT无线

通讯模块、低功耗蓝牙MCU、精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器、线性锂离

子电池充电芯片、低压差线性稳压芯片、QSPI  FLASH闪存芯片、宽温补偿的高精度实时时钟

芯片、温湿度传感器芯片、双色LED指示灯、MICRO  USB充电接口、电池电源开关、PVDF压电薄

膜振动传感器以及阻容件，所述NB-IOT无线通讯模块包括射频收发信机、射频前端模组、射

频功放、GNSS  声表滤波器、电源管理单元  PMU、时钟、控制逻辑、模拟/数字基带芯片、存储
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器、数字接口，所述低功耗蓝牙MCU分别与精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放

大器、NB-IOT无线通讯模块和QSPI  FLASH闪存芯片连接，所述PVDF压电薄膜振动传感器连

接精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器；温湿度传感器芯片连接低功耗蓝

牙MCU。

[0033] 作为本实用新型的进一步技术方案：所述NB-IOT无线通讯模块通过UART  串行接

口与低功耗蓝牙MCU之间完成数据通信。

[0034] 作为本实用新型的进一步技术方案：所述低功耗蓝牙MCU分析计算经精密微功耗

低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器处理PVDF压电薄膜振动传感器拾取的微弱信号，

低功耗蓝牙MCU还通过温湿度传感器芯片获取环境的实时温度和湿度，然后将分析计算的

各种数据存储于QSPI  FLASH闪存芯片。

[0035] 作为本实用新型的进一步技术方案：所述射频前端模组为GSM  PA+RF开关。

[0036] 作为本实用新型的进一步技术方案：所述存储器包括NAND  FLASH和LPDDR2。

[0037] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：本实用新型中PVDF压电薄膜振动传

感器可以放置于床垫下面，与用户人体非接触非束缚，不知不觉中就能够感应检测到睡眠

状态下人体心率、呼吸率、翻身次数、离床状态等细微动作并转换成微弱的电信号；本实用

新型中温湿度传感器芯片提供一个准确可靠的温湿度测量数据能实时检测用户睡眠环境

的温度和湿度；本实用新型中NB-IOT无线通讯模块可以通过UART  串行接口与低功耗蓝牙

MCU通信将其分析计算的睡眠质量与睡眠环境等数据通过无线方式传输到远程服务器，通

过长期的大量数据的统计分析可以获得相对稳定准确的用户睡眠质量状态；本实用新型中

低功耗蓝牙MCU分析计算经精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器处理PVDF

压电薄膜振动传感器拾取的微弱信号，同时还能通过温湿度传感器芯片获取环境的实时温

度和湿度，然后可以将分析计算的各种数据存储于QSPI  FLASH闪存芯片，还可以实时定时

通过蓝牙同步到手机APP。低功耗电池续航时间长，且整体产品价格费用控制在50美元以

内，价廉物美。

附图说明

[0038] 图1为本实用新型的正面结构示意图。

[0039] 图2为本实用新型的侧视图。

[0040] 图3为本实用新型的反面结构示意图。

[0041] 图4为本实用新型中的NB-IOT无线通讯模块的结构示意图。

[0042] 图中：1.PCB主板、2.NB-IOT无线通讯模块、3.低功耗蓝牙MCU、4.运算放大器、5.线

性锂离子电池充电芯片、6.低压差线性稳压芯片、7.QSPI  FLASH闪存芯片、8.时钟芯片、9.

温湿度传感器芯片、10 .双色LED指示灯、11 .MICRO  USB充电接口、12 .电池电源开关、

13.PVDF压电薄膜振动传感器、14.阻容件，15.射频收发信机、16射频前端模组、17.射频功

放、18.GNSS  声表滤波器、19.电源管理单元  PMU、20.时钟、21.控制逻辑、22.模拟/数字基

带芯片、23.存储器、24.数字接口。

具体实施方式

[0043] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行
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清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0044] 请参阅图1-4，一种睡眠质量和睡眠环境监测器，包括PCB主板1、NB-IOT无线通讯

模块2、低功耗蓝牙MCU3、精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器4、线性锂离

子电池充电芯片5、低压差线性稳压芯片6、QSPI  FLASH闪存芯片7、宽温补偿的高精度实时

时钟芯片8、温湿度传感器芯片9、双色LED指示灯10、MICRO  USB充电接口11、电池电源开关

12、PVDF压电薄膜振动传感器13以及阻容件14，所述NB-IOT无线通讯模块2包括射频收发信

机15、射频前端模组(GSM  PA+RF  开关)16、射频功放17、GNSS  声表滤波器18、电源管理单元 

PMU19、时钟20、控制逻辑21、模拟/数字基带芯片22、存储器NAND  FLASH  LPDDR223、和数字

接口24。所述低功耗蓝牙MCU3分别与精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器

4、NB-IOT无线通讯模块2和QSPI  FLASH闪存芯片7连接，所述PVDF压电薄膜振动传感器13用

于采集用户睡眠心率、呼吸率、翻身次数、离床状态等数据，然后这些微弱模拟信号经精密

微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器4无失真地放大给低功耗蓝牙MCU3进行计

算分析统计出用户睡眠各项数据和睡眠质量；温湿度传感器芯片9用于采集用户睡眠环境

的温度和湿度，并将环境温度湿度数据传送给低功耗蓝牙MCU3处理经蓝牙通信到手机APP

上面显示与调节；这些睡眠质量各项数据和睡眠环境温度湿度参数也可以通过NB-IOT无线

通讯模块2传输到远程服务器进行长期的大数据存储和分析，通过长期的大量数据的统计

分析可以获得相对稳定准确的用户睡眠质量状态。NB-IOT无线通讯模块2可以通过UART  串

行接口与低功耗蓝牙MCU3通信将其分析计算的睡眠质量与睡眠环境等数据通过无线方式

传输到远程服务器，低功耗蓝牙MCU3分析计算经精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出

运算放大器4处理PVDF压电薄膜振动传感器13拾取的微弱信号，同时还能通过温湿度传感

器芯片9获取环境的实时温度和湿度，然后可以将分析计算的各种数据存储于QSPI  FLASH

闪存芯片7，还可以实时定时通过蓝牙同步到手机APP，PVDF压电薄膜振动传感器13能够感

应到睡眠状态下人体心率、呼吸率、翻身次数、离床状态等细微动作并转换成微弱的电信

号，精密微功耗低噪声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器4能够将PVDF压电薄膜振动传感器

13感应获取的微弱信号，提取和匹配等处理，对接收到的第三数据，对采集到的传感信号进

行计算处理，温湿度传感器芯片9提供一个准确可靠的温湿度测量数据。通过低功耗蓝牙

MCU3的接口和模块连接达到温度和湿度数字输出。小体积低功耗的特点专为应对设备空间

狭小和成品敏感的应用设计。

[0045] 本实用新型工作原理：将本实用新型的PVDF压电薄膜振动传感器带子放置于床垫

或毛毯下，当用户躺下睡觉时，心跳、呼吸、翻身、上下床等动作都会给PVDF压电薄膜振动传

感器一些按压力，然后经传感器转换成微弱不同幅度的模拟电信号，再经精密微功耗低噪

声CMOS轨对轨输入/输出运算放大器无失真地信号放大成以便低功耗蓝牙MCU计算统计分

析的模拟波形信号，低功耗蓝牙MCU对波形信号中的各幅度、周期、频率不断地计算分析得

出用户睡眠时的心率、呼吸率、翻身次数、离床状态；同时又通过温湿度传感器芯片对睡眠

环境的温度湿度进行实时监测，然后将睡眠质量各数据和环境温度湿度数据都一并存储于

QSPI  FLASH闪存芯片，同时也将这些数据通过蓝牙通讯传输到手机APP以图形数字形象地

显示于用户眼前，同时又将这些睡眠质量各数据和环境温度湿度数据一并通过NB-IOT无线
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通讯模块无线通讯传输到大数据远程服务器进行长期记录统计分析。另外本实用新型低功

耗，电池续航时间长，电量用完后可以通过通用的MICRO  USB线缆直接充电。

[0046] 对于本领域技术人员而言，显然本实用新型不限于上述示范性实施例的细节，而

且在不背离本实用新型的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本实用新

型。因此，无论从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本实用新

型的范围由所附权利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含

义和范围内的所有变化囊括在本实用新型内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制

所涉及的权利要求。

[0047] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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图1
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图2

图3
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图4
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