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(57)摘要

本发明公开了一种基于智能门窗的用户舒

适度调节方法，包括：获取与用户佩戴的智能手

环处于同一局域网的智能门窗；在用户处于睡眠

状态，且用户存在异动时，获取用户所处环境的

环境参数；根据用户所处环境的环境参数开启或

关闭与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的

智能门窗。如此，当用户处于睡眠状态时，且检测

到用户存在异动时，根据用户所处环境的温度和

风力调节用户所处环境门窗的开关，进而调节用

户所处环境的温度和风力，提高用户的睡眠质

量，延长用户睡眠时间。
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1.一种基于智能门窗的用户舒适度调节方法，其特征在于，包括：

S1、获取与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗；

S2、在用户处于睡眠状态，且用户存在异动时，获取用户所处环境的环境参数；

S3、根据用户所处环境的环境参数开启或关闭与用户佩戴的智能手环处于同一局域网

的智能门窗。

2.根据权利要求1所述的基于智能门窗的用户舒适度调节方法，其特征在于，步骤S2，

具体包括：通过用户佩戴的智能手环监测用户是否处于睡眠状态，通过用户佩戴的智能手

环监测用户是否存在异动。

3.根据权利要求1所述的基于智能门窗的用户舒适度调节方法，其特征在于，步骤S2

中，所述用户所处环境的环境参数，具体包括：温度和风力。

4.根据权利要求3所述的基于智能门窗的用户舒适度调节方法，其特征在于，步骤S2

中，通过温度传感器获取用户所处环境的温度，通过风力传感器获取用户所处环境的风力。

5.根据权利要求3所述的基于智能门窗的用户舒适度调节方法，其特征在于，步骤S3，

具体包括：

将用户所处环境的温度和风力分别与预设的对应的阈值进行比较，当用户所处环境的

温度低于预设的温度阈值，且用户所处环境的风力高于预设的风力阈值时，关闭与用户佩

戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗；

当用户所处环境的温度高于预设的温度阈值时，且用户所处环境的风力低于预设的风

力阈值时，开启与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗。

6.根据权利要求1所述的基于智能门窗的用户舒适度调节方法，其特征在于，步骤S2

中，在获取用户所处环境的环境参数之前，还包括：获取用户预设的检测时间区间，仅在用

户预设的检测时间区间内获取用户所处环境的环境参数。
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一种基于智能门窗的用户舒适度调节方法

技术领域

[0001] 本发明涉及智能家居技术领域，尤其涉及一种基于智能门窗的用户舒适度调节方

法。

背景技术

[0002] 当人们在看电视和看书过程中睡着时，由于这种睡眠往往不是有意识的自主睡

眠，往往会因为室内的温度和风力的变化，导致人们感到睡眠不适而突然醒来或感到身体

不适，严重的可能会由于温度降低导致人们感冒发烧。

[0003] 针对上述问题，我们可以通过智能家居来解决，智能家居系统是以住宅空间为平

台，利用综合布线技术、网络通信技术、安全防范技术、自动控制技术、音视频技术等将与家

居生活有关的设备进行集成，构建高效的住宅设施和家庭日程事务的管理系统，提升家居

设备安全性、便利性、舒适性。

发明内容

[0004] 基于背景技术存在的技术问题，本发明提出了一种基于智能门窗的用户舒适度调

节方法；

[0005] 本发明提出的一种基于智能门窗的用户舒适度调节方法，包括：

[0006] S1、获取与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗；

[0007] S2、在用户处于睡眠状态，且用户存在异动时，获取用户所处环境的环境参数；

[0008] S3、根据用户所处环境的环境参数开启或关闭与用户佩戴的智能手环处于同一局

域网的智能门窗。

[0009] 优选地，步骤S2，具体包括：通过用户佩戴的智能手环监测用户是否处于睡眠状

态，通过用户佩戴的智能手环监测用户是否存在异动。

[0010] 优选地，步骤S2中，所述用户所处环境的环境参数，具体包括：温度和风力。

[0011] 优选地，步骤S2中，通过温度传感器获取用户所处环境的温度，通过风力传感器获

取用户所处环境的风力。

[0012] 优选地，步骤S3，具体包括：

[0013] 将用户所处环境的温度和风力分别与预设的对应的阈值进行比较，当用户所处环

境的温度低于预设的温度阈值，且用户所处环境的风力高于预设的风力阈值时，关闭与用

户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗；

[0014] 当用户所处环境的温度高于预设的温度阈值时，且用户所处环境的风力低于预设

的风力阈值时，开启与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗。

[0015] 优选地，步骤S2中，在获取用户所处环境的环境参数之前，还包括：获取用户预设

的检测时间区间，仅在用户预设的检测时间区间内获取用户所处环境的环境参数。

[0016] 本发明通过获取与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗；在用户处于

睡眠状态，且用户存在异动时，获取用户所处环境的环境参数；根据用户所处环境的环境参
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数开启或关闭与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗。如此，当用户处于睡眠

状态时，且检测到用户存在异动时，根据用户所处环境的温度和风力调节用户所处环境门

窗的开关，进而调节用户所处环境的温度和风力，提高用户的睡眠质量，延长用户睡眠时

间，同时，防止温度和风力的变化导致用户感冒发烧，保护用户身体健康，进而提升家居生

活的安全性、便利性和舒适性。

附图说明

[0017] 图1为本发明提出的一种基于智能门窗的用户舒适度调节方法的流程示意图。

具体实施方式

[0018] 参照图1，本发明提出的一种基于智能门窗的用户舒适度调节方法，包括：

[0019] 步骤S1，获取与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗。

[0020] 在具体方案中，若智能手环与智能门窗处于同一局域网，则表明该智能手环与智

能门窗同处于该局域网所在的区域内，该局域网所在的区域是一个房间也可以是一个家庭

区域，用户佩戴的智能手环与智能门窗均可以连接到房间内的WIFI，如此，智能手环与智能

门窗就处于同一局域网内，故智能手环可以将与智能手环处于同一局域网的智能门窗确定

为与用户佩戴的智能手环处于同一场景的智能门窗。

[0021] 步骤S2，在用户处于睡眠状态，且用户存在异动时，获取用户所处环境的环境参

数，具体包括：通过用户佩戴的智能手环监测用户是否处于睡眠状态，通过用户佩戴的智能

手环监测用户是否存在异动述用户，所处环境的环境参数包括温度和风力，通过温度传感

器获取用户所处环境的温度，通过风力传感器获取用户所处环境的风力。

[0022] 本步骤中，在获取用户所处环境的环境参数之前，获取用户预设的检测时间区间，

仅在用户预设的检测时间区间内获取用户所处环境的环境参数。

[0023] 在具体方案中，智能手环监测到的睡眠信息可以是用户处于睡眠状态时的手腕活

动状态信息，当用户有翻身等异动时，用户的手臂会发生较大程度的摆动，故当该智能手环

监测到处于睡眠状态时的手腕活动状态信息高于手腕活动状态阈值时，就可以确定用户有

异动；当确定用户存在异动时就表明用户可能被吵到或者用户处于浅睡眠易被吵醒。此时，

通过温度传感器获取用户所处环境的温度，通过风力传感器获取用户所处环境的风力。

[0024] 步骤S3，根据用户所处环境的环境参数开启或关闭与用户佩戴的智能手环处于同

一局域网的智能门窗，具体包括：将用户所处环境的温度和风力分别与预设的对应的阈值

进行比较，当用户所处环境的温度低于预设的温度阈值，且用户所处环境的风力高于预设

的风力阈值时，关闭与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗；当用户所处环境

的温度高于预设的温度阈值时，且用户所处环境的风力低于预设的风力阈值时，开启与用

户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗。

[0025] 在具体方案中，当用户所处环境的温度低于预设的温度阈值，且用户所处环境的

风力高于预设的风力阈值时，说明用户当前所处环境的温度较低、风力较高，用户会感觉到

冷，此时关闭与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗，以防止用户所处环境的

温度进一步降低，同时降低用户所处环境的风力；当用户所处环境的温度高于预设的温度

阈值时，且用户所处环境的风力低于预设的风力阈值时，说明用户当前所处环境的温度较
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高、风力较低，用户会感觉到热，此时开启与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门

窗，以降低用户所处环境的温度，同时提高用户所处环境的风力，改善用户所处环境的温度

和风力，提高用户的睡眠质量，延长用户睡眠时间。

[0026] 本实施方式通过获取与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗；在用户

处于睡眠状态，且用户存在异动时，获取用户所处环境的环境参数；根据用户所处环境的环

境参数开启或关闭与用户佩戴的智能手环处于同一局域网的智能门窗。如此，当用户处于

睡眠状态时，且检测到用户存在异动时，根据用户所处环境的温度和风力调节用户所处环

境门窗的开关，进而调节用户所处环境的温度和风力，提高用户的睡眠质量，延长用户睡眠

时间，同时，防止温度和风力的变化导致用户感冒发烧，保护用户身体健康，进而提升家居

生活的安全性、便利性和舒适性。

[0027] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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图1
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