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本实用新型公开一种家用睡眠检测仪报警

传感腹带，包括由弹力布制成的前片和后片，所

述前片和后片设有配合连接的魔术贴；所述前片

中部设有第一支撑杆，所述第一支撑杆的两侧分

别设有压力传感器；所述前片还设有震动器，所

述第一支撑杆、压力传感器和震动器通过第一无

弹性布缝制在前片的弹力布上。本申请提供一种

利用人呼吸时腰腹产生的压力变化幅度作为信

号源来对呼吸进行监测的腹带，而不是检测心脏

跳动的频率来判断睡眠质量，出现呼吸停止或者

呼吸微弱的情况后腹带能够实现震动功能，从而

紧急唤醒用户，防止发生意外。
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1.一种家用睡眠检测仪报警传感腹带，包括由弹力布制成的前片和后片，其特征在于：

所述前片和后片设有配合连接的魔术贴(1)；所述前片中部设有第一支撑杆(2)，所述第一

支撑杆(2)的两侧分别设有压力传感器(3)；所述前片还设有震动器(4)，所述第一支撑杆

(2)、至少2个压力传感器(3)和震动器(4)通过第一无弹性布(5)缝制在前片的弹力布上；

所述压力传感器(3)分别设置在第一支撑杆(2)前部以及第一无弹性布(5)一侧；

所述后片中部设有第二支撑杆(6)，还设有对称分布的平衡片(7)；所述第二支撑杆(6)

和平衡片(7)通过第二无弹性布(8)缝制在后片的弹力布上，且所述平衡片(7)竖直布置在

第二无弹性布(8)的两侧。

2.如权利要求1所述的家用睡眠检测仪报警传感腹带，其特征在于：所述前片被第一无

弹性布(5)分割为第一弹性区(9)和第二弹性区(10)，且第一弹性区(9)和第二弹性区(10)

对称地分布在第一无弹性布(5)两侧。

3.如权利要求2所述的家用睡眠检测仪报警传感腹带，其特征在于：所述后片被第二无

弹性布(8)分割为第三弹性区(11)和第四弹性区(12)，且第三弹性区(11)和第四弹性区

(12)对称地分布在第二无弹性布(8)两侧。

4.如权利要求3所述的家用睡眠检测仪报警传感腹带，其特征在于：所述前片和后片宽

度均为45厘米，所述第一弹性区(9)、第二弹性区(10)、第三弹性区(11)和第四弹性区(12)

的宽度均为10～15厘米。

5.如权利要求4所述的家用睡眠检测仪报警传感腹带，其特征在于：还包括电磁感应器

(14)，所述电磁感应器(14)位于震动器一侧。

6.如权利要求1-5任一项所述的家用睡眠检测仪报警传感腹带，其特征在于：使用时，

所述压力传感器(3)和震动器(4)均位于腹部前侧部位，用于感应人体呼吸时腹部的压力变

化值，当人体呼吸达不到预设压力变化值时，震动器(4)进行震动。
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家用睡眠检测仪报警传感腹带

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种家用睡眠检测仪报警传感腹带。

背景技术

[0002] 随着年龄的增长，人体机体功能衰退，常常可以通过人体睡眠时的呼吸幅度变化，

通过记录回放就能直观了解自己的睡眠质量和健康状况。如果呼吸幅度、频率有较大的变

化，要注意生活方式或提醒你去医院做健康检查。

[0003] 现有的医用监护器采用压电传感器测量人体心电和人体电导的方式实现的，检测

心脏跳动的频率与呼吸频率来判断睡眠质量，它的优点是测量准确，功能齐全，可以诊断被

测者的心脏疾病及呼吸疾病。它的缺点是测量过程复杂，需要在被测者的皮肤上涂导电硅

脂，黏贴电极，操作这种监护设备，需要专业技术人员，而且设备昂贵，对于一般的用户不合

适，因此市面上缺少价格低、专门用作家用睡眠监护的设备，特别是能够提供呼吸监测以及

能够紧急唤醒呼吸困难的用户的腹带。

实用新型内容

[0004] (一)要解决的技术问题

[0005] 本实用新型的目的就是要克服上述缺点，旨在提供一种家用睡眠检测仪报警传感

腹带。

[0006] (二)技术方案

[0007] 为达到上述目的，本实用新型的家用睡眠检测仪报警传感腹带，包括由弹力布制

成的前片和后片，所述前片和后片设有配合连接的魔术贴；所述前片中部设有第一支撑杆，

所述第一支撑杆的两侧分别设有压力传感器；所述前片还设有震动器，所述第一支撑杆、压

力传感器和震动器通过第一无弹性布缝制在前片的弹力布上；

[0008] 所述压力传感器分别设置在第一支撑杆前部以及第一无弹性布一侧；

[0009] 所述后片中部设有第二支撑杆，还设有对称分布的平衡片；所述第二支撑杆和平

衡片通过第二无弹性布缝制在后片的弹力布上，且所述平衡片竖直布置在第二无弹性布的

两侧。

[0010] 进一步，所述前片被第一无弹性布分割为第一弹性区和第二弹性区，且第一弹性

区和第二弹性区对称地分布在第一无弹性布两侧。

[0011] 进一步，所述后片被第二无弹性布分割为第三弹性区和第四弹性区，且第三弹性

区和第四弹性区对称地分布在第二无弹性布两侧。

[0012] 进一步，所述前片和后片宽度均为45厘米，所述第一弹性区、第二弹性区、第三弹

性区和第四弹性区的宽度均为10～15厘米。

[0013] 进一步，还包括电磁感应器，所述电磁感应器位于震动器一侧。

[0014] 进一步，使用时，所述压力传感器和震动器均位于腹部前侧部位，用于感应人体呼

吸时腹部的压力变化值，当人体呼吸达不到预设压力变化值时，震动器进行震动。
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[0015] (三)有益效果

[0016] 与现有技术相比，本实用新型的技术方案具有以下优点：提供一种利用人呼吸时

腰腹产生的压力变化幅度作为信号源来对呼吸进行监测的腹带，而不是检测心脏跳动的频

率来判断睡眠质量，出现呼吸停止或者呼吸微弱的情况后腹带能够实现震动功能，从而紧

急唤醒用户，防止发生意外。

附图说明

[0017] 图1为本实用新型的家用睡眠检测仪报警传感腹带的前片结构示意图；

[0018] 图2为本实用新型的家用睡眠检测仪报警传感腹带的后片结构示意图。

具体实施方式

[0019] 下面结合附图和实施例，对本实用新型的具体实施方式作进一步详细描述。以下

实施例用于说明本实用新型，但不用来限制本实用新型的范围。

[0020] 如图1和图2所示，本实用新型的家用睡眠检测仪报警传感腹带，包括由弹力布制

成的前片和后片，所述前片和后片设有配合连接的魔术贴1；所述前片中部设有第一支撑杆

2，所述第一支撑杆2的两侧分别设有压力传感器3；所述前片还设有震动器4，所述第一支撑

杆2、压力传感器3和震动器4通过第一无弹性布5缝制在前片的弹力布上；所述压力传感器3

分别设置在第一支撑杆2前部以及第一无弹性布5一侧；

[0021] 所述后片中部设有第二支撑杆6，还设有对称分布的平衡片7；所述第二支撑杆6和

平衡片7通过第二无弹性布8缝制在后片的弹力布上，且所述平衡片7竖直布置在第二无弹

性布8的两侧。

[0022] 弹力布被无弹性布覆盖的部分无弹性，因此，能够很好地固定第一支撑杆2、第二

支撑杆6、压力传感器3、震动器4以及平衡片7，防止它们移位。

[0023] 所述前片被第一无弹性布5分割为第一弹性区9和第二弹性区10，且第一弹性区9

和第二弹性区10对称地分布在第一无弹性布5两侧。

[0024] 所述后片被第二无弹性布8分割为第三弹性区11和第四弹性区12，且第三弹性区

11和第四弹性区12对称地分布在第二无弹性布8两侧。

[0025] 弹性区是有弹性的，在系腹带时，提供必要的延展性，同时配合魔术贴1使用，能够

适应不同腰围的用户。

[0026] 所述前片和后片宽度均为a＝45厘米，所述第一弹性区9、第二弹性区10、第三弹性

区11和第四弹性区12的宽度均为b＝10～15厘米。这样的尺寸设计能符合绝大多数的老人

用户，如果有特殊体型的，也可以按需定制。

[0027] 还包括电磁感应器14，所述电磁感应器14位于震动器一侧，当用户翻身时，电磁感

应器14内的金属片切割磁感应线，从而产生感应电流，这些电流输入到成人睡眠监护器以

得到用户睡眠的翻身次数，次数越多说明睡眠质量不好。

[0028] 本申请的家用睡眠检测仪报警传感腹带配合本申请人之前申请的成人睡眠监护

器(申请号201310025239.X)一起使用，将压力传感器、震动器的引出线13与成人睡眠监护

器连接，使用时，所述压力传感器3和震动器4均位于腹部前侧部位，用于感应人体呼吸时腹

部的压力变化值，当人体呼吸达不到预设压力变化值时，说明用户呼吸功能出现问题，需要
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及时进行催醒，以防不测，此时震动器4进行震动，达到提醒用户的作用。

[0029] 本申请提供了一种利用人呼吸时腰腹产生的压力变化幅度作为信号源来对呼吸

进行监测的腹带，而不是检测心脏跳动的频率来判断睡眠质量，出现呼吸停止或者呼吸微

弱的情况后腹带能够实现震动功能，从而紧急唤醒用户，防止发生意外。

[0030] 综上所述，上述实施方式并非是本实用新型的限制性实施方式，凡本领域的技术

人员在本实用新型的实质内容的基础上所进行的修饰或者等效变形，均在本实用新型的技

术范畴。
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图1

图2
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专利名称(译) 家用睡眠检测仪报警传感腹带

公开(公告)号 CN207055479U 公开(公告)日 2018-03-02

申请号 CN201720035740.8 申请日 2017-01-12

[标]发明人 李步迅

发明人 李步迅

IPC分类号 A61B5/00

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本实用新型公开一种家用睡眠检测仪报警传感腹带，包括由弹力布制成
的前片和后片，所述前片和后片设有配合连接的魔术贴；所述前片中部
设有第一支撑杆，所述第一支撑杆的两侧分别设有压力传感器；所述前
片还设有震动器，所述第一支撑杆、压力传感器和震动器通过第一无弹
性布缝制在前片的弹力布上。本申请提供一种利用人呼吸时腰腹产生的
压力变化幅度作为信号源来对呼吸进行监测的腹带，而不是检测心脏跳
动的频率来判断睡眠质量，出现呼吸停止或者呼吸微弱的情况后腹带能
够实现震动功能，从而紧急唤醒用户，防止发生意外。
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