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摘要(译)

本实用新型公开了一种用于睡眠状态管理的按摩设备，包括枕头本体，
以及：睡眠检测装置，与控制器连接，用于检测用户的睡眠状态，并将
睡眠状态发送至控制器；睡眠检测装置包括呼吸传感器和动作传感器；
控制器，用于根据睡眠状态，控制按摩装置按预设的按摩参数工作；按
摩装置，与控制器连接，用于根据控制器的控制，按照预设的按摩参数
进行按摩。在用户休息时实时检测睡眠状态，根据睡眠状态控制按摩枕
的工作状态，在不同的状态下采用不同的按摩参数进行按摩，从而实现
了智能化的检测和调整，提高了按摩枕的按摩功效，并且提高了用户的
使用体验。
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