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(57)摘要

本发明提供了一种血管反应寒冷指数检测

冰盒及装置和方法，冰盒包括盒身，所述盒身具

有两层壳体，两层壳体之间环空为真空，内层壳

体装有冷冻剂，所述盒身的顶部设有手指凹槽，

该手指凹槽竖向设置。该血管反应寒冷指数检测

冰盒及装置，不仅能够有效长期的保障手指浸泡

温度维持在0℃，使用冷冻剂能够有效的防止冰

水融化带来的水污染，可以反复利用减少水资源

浪费，而且降低了对检测环境严格的要求，方便

携带，卫生干净；双层真空盒身有效的降低了温

度的释放，使得冷冻剂维持温度的时间有效延

长；冰盒顶部的手指凹槽便于检测者手指的放

入，减少了在检测过程中长时间手指悬停的僵木

感。
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1.一种血管反应寒冷指数检测冰盒，其特征在于：包括盒身（1），所述盒身（1）具有两层

壳体，两层壳体之间环空为真空，内层壳体（2）内装有冷冻剂（7），所述盒身（1）的顶部设有

手指凹槽（3），该手指凹槽（3）竖向设置。

2.根据权利要求1所述的一种血管反应寒冷指数检测冰盒，其特征在于：所述手指凹槽

（3）的横截面为喇叭状。

3.根据权利要求1所述的一种血管反应寒冷指数检测冰盒，其特征在于：所述内层壳体

（2）底部固设有铅块（8）。

4.根据权利要求1所述的一种血管反应寒冷指数检测冰盒，其特征在于：所述盒身（1）

为扇形块形状。

5.根据权利要求1所述的一种血管反应寒冷指数检测冰盒，其特征在于：所述盒身（1）

的顶部还设有冷冻剂灌装口（4）。

6.根据权利要求1所述的一种血管反应寒冷指数检测冰盒，其特征在于：所述冷冻剂

（7）为吸水性冷凝胶颗粒和水的混合物。

7.一种血管反应寒冷指数检测装置，其特征在于：包括容器（6）和多个冰盒，所述容器

（6）上端开口，多个冰盒放置在容器（6）内且填满容器（6）的底部，多个冰盒和容器（6）之间

的空隙填充有水；

所述冰盒包括盒身（1），所述盒身（1）具有两层壳体，两层壳体之间环空为真空，内层壳

体（2）装有冷冻剂（7），所述盒身（1）的顶部设有上大下小的喇叭状手指凹槽（3），该手指凹

槽（3）竖向设置，所述内层壳体（2）底部固设有铅块（8）。

8.根据权利要求7所述的一种血管反应寒冷指数检测装置，其特征在于：所述盒身（1）

为四分之一扇形块，所述容器（6）为圆盆状，所述容器（6）中心固设有固定支架（5），所述固

定支架（5）包括两块板，该两块板互相穿过中心且交叉成90°形成四个直角块，所述盒身（1）

的扇形中心角嵌入直角块，所述直角块的边长为盒身（1）扇形块半径的1/3-1/2。

9.一种血管反应寒冷指数检测方法，使用温度传感器与权利要求1所述的血管反应寒

冷指数检测冰盒，其特征在于：将血管反应寒冷指数检测冰盒浸在水中，与温度传感器连接

的手指插入手指凹槽（3）中，使手指周围的温度维持在0℃，通过温度传感器监测手指在20

分钟内指端温度的实时变化，得到血管反应寒冷指数。
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一种血管反应寒冷指数检测冰盒及装置和方法

技术领域

[0001] 本发明属于温控装置技术领域，具体涉及一种血管反应寒冷指数检测冰盒及装置

和方法。

背景技术

[0002] 目前，随着极地开发的不断推进，高原高纬度等寒冷地区人类活动的频繁，使得人

体进入（暴露）寒冷环境的机会逐渐增加。因此，在进入寒冷地区前，促进机体的抗寒能力，

能加机体的冷习服就显得尤为重要。目前评价机体抗寒能力的主要方式为血管反应寒冷指

数（VRCI）。VRCI是一种将左手中指浸泡于0℃的冰水混合物中，监测手指在此过程中（20分

钟）指端温度的实时变化。此实验能够客观的评价机体血管对寒冷环境的收缩能力，进而反

映出机体的抗寒能力。VRCI检测过程中的关键点是对环境温度的要求，要保证在检测过程

中使得手指浸泡的温度维持在0℃。

[0003] 原有的方法是运用冰水混合物来保证环境0℃的需求，然而在此过程中存在诸多

的缺点，对外界环境具有较高的要求。不足之处包括：1）冰水混合物的温度虽然认定为0℃，

然而冰与水的不同比例温度却发生变化，在不同的冰水比例中，虽维持达到稳定温度（0℃）

的时间不定，在检测过程中需要较长的时间去准备；2）冰水混合物对于外界环境要求较为

严格，不同的温度、风速、湿度对于冰水混合物0℃的维持时间不一，因此在检测过程中需要

对操作环境的温度保持一致，然而这种要求很难实现，这就导致了在检测过程中手指浸泡

温度不能维持在0℃，影响结果的准确性；3）本检测对于冰的依赖很大。为了保证手指浸泡

的温度维持在0℃的环境，就需要准备充足的冰，在有限的制冷条件下，不能够大规模检测

较多的人员，这对于VRCI检测，快速的评估人群冷适应水平是一种很大的缺陷；4）影响检测

环境，在使用过程中会有水的溢出，严重影响了检测环境。由于检测过程相对时间较长（20

分钟），受试者在将手指浸泡与冰水混合物中难免发生摆动，这就导致了水向外溢出（为了

保障0℃的维持，手指充分的侵入水中，一般要将水面达到容器的边缘），严重影响了检测环

境，引起地面湿滑，容易造成检测者的跌倒、损伤。

发明内容

[0004] 本发明的目的是克服现有技术中存在的上述技术问题，提供一种血管反应寒冷指

数检测冰盒及装置和方法。

[0005] 本发明提供的技术方案如下：

一种血管反应寒冷指数检测冰盒，包括盒身，所述盒身具有两层壳体，两层壳体之间环

空为真空，内层壳体装有冷冻剂，所述盒身的顶部设有手指凹槽，该手指凹槽竖向设置。

[0006] 所述手指凹槽的横截面为喇叭状。

[0007] 所述内层壳体底部固设有铅块。

[0008] 所述盒身为扇形块形状。

[0009] 所述盒身的顶部还设有冷冻剂灌装口。
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[0010] 所述冷冻剂为吸水性冷凝胶颗粒和水的混合物。

[0011] 本发明还提供了一种血管反应寒冷指数检测装置，包括容器和多个冰盒，所述容

器上端开口，多个冰盒放置在容器内且填满容器的底部，多个冰盒和容器之间的空隙填充

有水；

所述冰盒包括盒身，所述盒身具有两层壳体，两层壳体之间环空为真空，内层壳体装有

冷冻剂，所述盒身的顶部设有上大下小的喇叭状手指凹槽，该手指凹槽竖向设置，所述内层

壳体底部固设有铅块。

[0012] 所述盒身为四分之一扇形块，所述容器为圆盆状，所述容器中心固设有固定支架，

所述固定支架包括两块板，该两块板互相穿过中心且交叉成90°形成四个直角块，所述盒身

的扇形中心角嵌入直角块，所述直角块的边长为盒身扇形块半径的1/3-1/2。

[0013] 本发明还提供了一种血管反应寒冷指数检测方法，使用温度传感器与血管反应寒

冷指数检测冰盒，将血管反应寒冷指数检测冰盒浸在水中，与温度传感器连接的手指插入

手指凹槽中，使手指周围的温度维持在0℃，通过温度传感器监测手指在20分钟内指端温度

的实时变化，得到血管反应寒冷指数。

[0014] 本发明的有益效果是：

该血管反应寒冷指数检测冰盒，不仅能够有效长期的保障手指浸泡温度维持在0℃，使

用冷冻剂能够有效的防止冰水融化带来的水污染，可以反复利用减少水资源浪费，而且降

低了对检测环境严格的要求，方便携带，卫生干净；双层真空盒身有效的降低了温度的释

放，使得冷冻剂维持温度的时间有效延长；冰盒顶部的手指凹槽便于检测者手指的放入，减

少了在检测过程中长时间手指悬停的僵木感。

[0015] 喇叭状手指凹槽可以满足不同粗细的手指检测，同时弧度设计减少了棱角对机体

组织的损伤风险，而且既能够维持一个手指的浸入，又能防止空间过小给手指带来的狭窄

感，周边冷冻剂环绕，能够有效维持手指的温度在0℃。底部嵌有铅块，能够增加冰盒的重

量，降低重心，防止在检测过程中任意移动。

[0016] 下面将结合附图做进一步详细说明。

附图说明

[0017] 图1是冰盒的俯视图；

图2是扇形块冰盒的剖视图；

图3是检测装置的俯视图；

图4是固定支架的立体结构示意图。

[0018] 图中：1、盒身；2、内层壳体；3、手指凹槽；4、冷冻剂灌装口；5、固定支架；6、容器；7、

冷冻剂；8、铅块。

具体实施方式

[0019] 实施例1：

本实施例提供了一种血管反应寒冷指数检测冰盒，包括盒身1，所述盒身1具有两层壳

体，两层壳体之间环空为真空，内层壳体2装有冷冻剂7，所述盒身1的顶部设有手指凹槽3，

该手指凹槽3竖向设置。
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[0020] 使用过程：

将血管反应寒冷指数检测冰盒浸在水中，与温度传感器连接的手指插入手指凹槽3中，

使手指周围的温度维持在0℃，通过温度传感器监测手指在20分钟内指端温度的实时变化，

得到血管反应寒冷指数。

[0021] 本发明双层真空盒身1，可以大大降低与外界环境的热交换，使得0℃维持时间更

长，手指置于手指凹槽3中，能够有效维持手指的温度在0℃，确保检测结果的准确性。手指

凹槽3便于检测者手指的放入，减少了在检测过程中长时间手指悬停的僵木感。

[0022] 同时，使用冷冻剂7克服了冰水混合后需等待一段时间才能达到0℃的不足（不同

比例的冰水达到稳定温度0℃的时间不定），以及由于手指不与水直接接触，避免检测过程

中水溢出对检测环境的影响。

[0023] 实施例2：

在实施例1的基础上，本实施例提供了一种血管反应寒冷指数检测冰盒，所述手指凹槽

3的横截面为喇叭状。

[0024] 如图1所示，所述盒身1为扇形块形状。所述盒身1的顶部还设有冷冻剂灌装口4。

[0025] 手指凹槽3的横截面为喇叭状，可以满足不同粗细的手指检测，同时弧度设计减少

了棱角对机体组织的损伤风险，而且既能够维持一个手指的浸入，又能防止空间过小给手

指带来的狭窄感，周边冷冻剂7环绕，能够有效维持手指的温度在0℃。

[0026] 冷冻剂灌装口4可以在使用时再灌装冷冻剂7，便于运输。

[0027] 在本实施例中，冷冻剂7为吸水性冷凝胶颗粒和水的混合物，能够有效的防止冻水

融化带来的水污染，可以反复利用减少水资源浪费，便于携带、冷冻。

[0028] 如图2所示，所述内层壳体2底部固设有铅块8。铅块8能够增加冰盒的重量，降低重

心，防止在检测过程中任意移动。铅块8可以与固定在内层壳体2的螺杆螺纹连接，可以任意

拆下，便于携带安装。

[0029] 其中，盒身1扇形块的半径为30cm，高为20cm，扇形块的两个角（非中心角）为90°倒

角，铅块8为圆柱形，直径为10cm。

[0030] 实施例3：

本实施例提供了一种血管反应寒冷指数检测装置，包括容器6和多个冰盒，所述容器6

上端开口，多个冰盒放置在容器6内且填满容器6的底部，多个冰盒和容器6之间的空隙填充

有水；

所述冰盒包括盒身1，所述盒身1具有两层壳体，两层壳体之间环空为真空，内层壳体2

装有冷冻剂7，所述盒身1的顶部设有上大下小的喇叭状手指凹槽3，该手指凹槽3竖向设置，

所述内层壳体2底部固设有铅块8。

[0031] 为了防止环境对检测温度的影响，使用时将冰盒防止在装水的容器6中，同时为了

充分利用资源，节省时间、空间，满足多人同时检测，可以将多个冰盒组合放置在同一个容

器6中，填满容器6的底部目的是防止使用过程中冰盒的左右摆动导致水向外溢出，从而影

响检测环境，引起地面湿滑，容易造成检测者的跌倒、损伤。

[0032] 实施例4：

在实施例3的基础上，本实施例提供了一种如图3所示的血管反应寒冷指数检测装置，

所述盒身1为四分之一扇形块，所述容器6为圆盆状，所述容器6中心固设有固定支架5，所述
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固定支架5包括两块板，该两块板互相穿过中心且交叉成90°形成四个直角块，所述盒身1的

扇形中心角嵌入直角块，所述直角块的边长为盒身1扇形块半径的1/3-1/2。

[0033] 固定支架5（如图4所示）可以使四个冰盒在一个容器6中同时使用，形成一个整体

的同时避免1个冰盒左右晃动而影响其他检测者的检测过程，同时空间利用率高，可以满足

四个人同时检测，节省时间。

[0034] 使用过程：

使用前，在容器6中装入水，从上至下将每个冰盒放入对应的固定支架5的直角块，检测

时，检测者手指连接温度传感器，然后手指插入冷冻剂7环绕的手指凹槽3中，使手指周围的

温度维持在0℃，通过温度传感器监测手指在20分钟内指端温度的实时变化，得到血管反应

寒冷指数。

[0035] 实施例5：

在前述实施例的基础上，本实施例提供了一种血管反应寒冷指数检测方法，使用温度

传感器与血管反应寒冷指数检测冰盒，将血管反应寒冷指数检测冰盒浸在水中，与温度传

感器连接的手指插入手指凹槽3中，使手指周围的温度维持在0℃，通过温度传感器监测手

指在20分钟内指端温度的实时变化，得到血管反应寒冷指数。

[0036] 在本发明中，冰盒的形状可以是正方体、长方体或其他形状，固定支架5的具体形

状与冰盒固定部分匹配即可。

[0037] 以上例举仅仅是对本发明的举例说明，并不构成对本发明的保护范围的限制，凡

是与本发明相同或相似的设计均属于本发明的保护范围之内。本实施例没有详细叙述的部

件和结构属本行业的公知部件和常用结构或常用手段，这里不一一叙述。
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图1

图2
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图3

图4
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当前申请(专利权)人(译) 中国人民解放军第四军医大学

[标]发明人 张建彬
薛冲
苏鹏
骆文静
陈景元

发明人 张建彬
薛冲
苏鹏
骆文静
陈景元

IPC分类号 A61B5/00 A61B5/01

CPC分类号 A61B5/4005 A61B5/01 A61B5/48

代理人(译) 李新苗

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明提供了一种血管反应寒冷指数检测冰盒及装置和方法，冰盒包括
盒身，所述盒身具有两层壳体，两层壳体之间环空为真空，内层壳体装
有冷冻剂，所述盒身的顶部设有手指凹槽，该手指凹槽竖向设置。该血
管反应寒冷指数检测冰盒及装置，不仅能够有效长期的保障手指浸泡温
度维持在0℃，使用冷冻剂能够有效的防止冰水融化带来的水污染，可以
反复利用减少水资源浪费，而且降低了对检测环境严格的要求，方便携
带，卫生干净；双层真空盒身有效的降低了温度的释放，使得冷冻剂维
持温度的时间有效延长；冰盒顶部的手指凹槽便于检测者手指的放入，
减少了在检测过程中长时间手指悬停的僵木感。
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