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(54)实用新型名称

一种辅助睡眠的颈椎枕

(57)摘要

本实用新型提供了一种辅助睡眠的颈椎枕，

包括颈椎枕主体(1)、按摩砭石(3)、显示器(4)、

呼吸检测电元件(6)、电阻应变器(7)和蓄电池

(8)，所述颈椎枕主体(1)具有前后两端高、中间

凹陷的弧形结构，所述颈椎枕主体(1)上设有按

摩砭石(3)，所述按摩砭石(3)下存在弧形内腔，

弧形内腔上部存在呼吸检测电元件(6)，呼吸检

测电元件(6)下方设有蓄电池(8)，所述蓄电池

(8)与呼吸检测电元件(6)通过电阻应变器(7)连

接，所述呼吸检测电元件(6)与显示器(4)连接；

所述颈椎枕具有保护颈椎、睡眠呼吸监测、助眠

安神、缓解疲劳的作用，具有广泛的应用前景。
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1.一种辅助睡眠的颈椎枕，其特征在于：包括颈椎枕主体(1)、按摩砭石(3)、显示器

(4)、呼吸检测电元件(6)、电阻应变器(7)和蓄电池(8)，所述颈椎枕主体(1)具有前后两端

高、中间凹陷的弧形结构，所述颈椎枕主体(1)上设有按摩砭石(3)，所述按摩砭石(3)下存

在弧形内腔，弧形内腔上部存在呼吸检测电元件(6)，呼吸检测电元件(6)下方设有蓄电池

(8)，所述蓄电池(8)与呼吸检测电元件(6)通过电阻应变器(7)连接，所述呼吸检测电元件

(6)与显示器(4)连接。

2.根据权利要求1所述的辅助睡眠的颈椎枕，其特征在于：还包括储药盒(2)，所述储药

盒(2)设置于所述颈椎枕主体(1)内部。

3.根据权利要求1所述的辅助睡眠的颈椎枕，其特征在于：还包括底板(5)，所述底板

(5)固定于所述颈椎枕主体(1)底部。

4.根据权利要求1所述的辅助睡眠的颈椎枕，其特征在于：所述电阻应变器(7)的材质

为电阻变应片，所述电阻变应片为一种导体，导体在头颈部重力的作用下，发生机械变形，

其电阻值发生相应的变化。

5.根据权利要求1所述的辅助睡眠的颈椎枕，其特征在于：所述颈椎枕主体(1)的材质

为聚氨酯记忆棉，所述颈椎枕主体(1)的外表面还套设有可更换的保护套。
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一种辅助睡眠的颈椎枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种颈椎枕，尤其是一种辅助睡眠的颈椎枕。

背景技术

[0002] 枕头，是一种睡眠工具，是专门为保护颈部的正常生理弯曲而设计的，维持人们睡

眠时正常的生理活动，自古以来就是人们必不可少的生活必备品。

[0003] 目前，生活节奏和压力的逐步增大，以及众多的不良生活习惯的养成，颈椎病和呼

吸睡眠障碍的患者越来越多，目前的药物治疗和物理治疗手段多种多样，从长期使用的角

度来看，颈椎枕是能够被患者长期坚持和使用的治疗方式，所以选择合适的颈椎枕，长期坚

持，一定会帮助您的颈椎和睡眠获得康复。

[0004] 一个合适的枕头，最基本的要使颈椎处于良好的支撑环境，枕头能够紧密适合颈

椎的生理曲度，辅助使用者获得更好的睡眠质量，并在睡眠之中解除颈椎肌肉、韧带的疲

劳。

实用新型内容

[0005] 本实用新型所要解决的技术问题在于提供一种辅助睡眠的颈椎枕。

[0006] 为解决上述技术问题，本实用新型的技术方案是：

[0007] 一种辅助睡眠的颈椎枕，包括颈椎枕主体(1)、按摩砭石(3)、显示器(4)、呼吸检测

电元件(6)、电阻应变器(7)和蓄电池(8)，所述颈椎枕主体(1)具有前后两端高、中间凹陷的

弧形结构，所述颈椎枕主体(1)上设有按摩砭石(3)，所述按摩砭石(3)下存在弧形内腔，弧

形内腔上部存在呼吸检测电元件(6)，呼吸检测电元件(6)下方设有蓄电池(8)，所述蓄电池

(8)与呼吸检测电元件(6)通过电阻应变器(7)连接，所述呼吸检测电元件(6)与显示器(4)

连接。

[0008] 优选的，上述辅助睡眠的颈椎枕，还包括储药盒(2)，所述储药盒(2)设置于所述颈

椎枕主体(1)内部。

[0009] 优选的，上述辅助睡眠的颈椎枕，还包括底板(5)，所述底板(5)固定于所述颈椎枕

主体(1)底部。

[0010] 优选的，上述辅助睡眠的颈椎枕，所述电阻应变器(7)的材质为电阻变应片，所述

电阻变应片为一种导体，导体在头颈部重力的作用下，发生机械变形，其电阻值发生相应的

变化。

[0011] 优选的，上述辅助睡眠的颈椎枕，所述颈椎枕主体(1)的材质为聚氨酯记忆棉，所

述颈椎枕主体(1)的外表面还套设有可更换的保护套。

[0012] 有益效果：

[0013] 上述辅助睡眠的颈椎枕，颈椎枕主体的特定弧形释压设计完美贴合人体颈椎曲

度，有效解除颈椎肌肉、韧带的疲劳，颈区的呼吸检测电元件和储电池通过电阻应变器连

接，呼吸检测电元件上部受到一定压力后，蓄电池才会与呼吸检测电元件发生工作，显示屏
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才会记录睡眠检测质量，储药盒中镇静安神的中药可有效增加睡眠质量，本实用新型具有

保护颈椎、睡眠呼吸监测、助眠安神、缓解疲劳的作用，具有广泛的应用前景。

附图说明

[0014] 图1为本实用新型所述辅助睡眠颈椎枕的结构示意图；

[0015] 图2为本实用新型所述辅助睡眠颈椎枕的剖视图；

[0016] 图3为本实用新型所述所述辅助睡眠颈椎枕的主视图。

[0017] 图中：1-颈椎枕主体   1-1-头区   1-2-颈区   2-储药盒   3-按摩砭石

[0018] 4-显示器   5-底板   6-呼吸检测电元件   7-电阻应变器

[0019] 8-蓄电池

具体实施方式

[0020] 实施例1

[0021] 如图1-3所示，所述辅助睡眠的颈椎枕，包括颈椎枕主体(1)，颈椎枕主体(1)包括

颈区(1-2)，头区(1-1)，所述颈椎枕主体(1)底部存在固定底板(5)以固定颈椎枕，所述颈椎

枕的材质为聚氨酯记忆棉，柔软但不失支撑力，自动塑型以固定头颅，减少落枕可能，所述

颈椎枕主体(1)具有前后两端高、中间凹陷的弧形结构，具体来说，所述颈椎枕颈区(1-2)前

部中间向外突出，两侧肩区向内凹陷，所述颈椎枕前后两端高，颈区(1-2)高10-10.5cm，头

区(1-1)后侧高8-8.5cm，中部向内凹陷，弧形释压设计，完美贴合人体曲度，有效解除颈椎

肌肉、韧带的疲劳，稳固睡姿。所述颈椎枕主体(1)上设有按摩砭石(3)，具体来说，所述颈区

(1-2)的上部中间两侧存在按摩砭石(3)，按摩砭石(3)正对颈椎两侧肌肉丰厚的地方，可有

效地缓解肌肉疲劳，所述按摩砭石(3)下存在弧形内腔，所述弧形内腔上部存在呼吸检测电

元件(6)，所述呼吸检测电元件采用飞利浦制造，型号Alice  PDx，颈区(1-2)下部存在蓄电

池(8)，所述蓄电池(8)与呼吸检测电元件(6)通过电阻应变器(7)连接，所述电阻应变器采

用中国哲远公司制造，型号PT801Z，所述呼吸检测电元件(6)与显示器(4)连接，所述电阻应

变器(7)的材质为电阻变应片，所述电阻变应片为一种导体，导体在头颈向下的重力作用

下，发生机械变形，其电阻值发生相应的变化。所述头区(1-1)两侧存在储药盒(2)，储药盒

(2)可放置例如五味子、酸枣仁等中药，具有镇静安神的作用。

[0022] 在使用时，本实施例利用使用者的头颈部的重力直接向下作用于呼吸检测电元件

(6)，呼吸检测电元件(6)收到来自上部的压力，向下压缩电阻应变器(7)，电阻应变器(7)受

到压缩后，其电阻发生变化，蓄电池(8)工作并连接呼吸检测电元件(6)，直接显示于其外部

的显示器(4)，可检测使用者的睡眠频率、质量等，储药盒(2)可放置例如五味子、酸枣仁等

中药，具有镇静安神的作用。

[0023] 本实用新型助力使用者提高睡眠质量，所述颈区(1-2)的上部中间两侧存在按摩

砭石(3)，按摩砭石(3)正对颈椎两侧肌肉丰厚的地方，可有效地缓解肌肉疲劳。按摩砭石

(3)治疗颈椎两侧穴位，具有安神、调理气血、疏通经络的作用，在未使用时，在电阻应变器

(7)未受外力的情况下，电阻变应片的电阻值较大，无法连接蓄电池(8)与呼吸检测电元件

(6)，显示器(4)亦不显示。本实用新型设计巧妙，环保节能，具有保护颈椎、睡眠呼吸监测、

助眠安神、缓解疲劳的作用。
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[0024] 以上所述仅是本实用新型的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技

术人员来说，在不脱离本实用新型原理的前提下，还可以做出若干改进和润饰，这些改进和

润饰也应视为本实用新型的保护范围。
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