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本发明公开了一种电感式呼吸传感器及呼

吸检测方法，包括电感型传感单元、信号转换单

元和分析处理单元；所述电感型传感单元，包括

可变电感，将呼吸带来的微弱形体变化转换成微

弱电感量的变化；所述信号转换单元，包括高频

振荡器、整形电路，将电感量的变化转换成电气

量的变化，给微处理器进行处理；所述分析处理

单元，包括微处理器，可以感知呼吸的过程，描绘

出呼吸曲线。本发明用可变电感获取呼吸数据，

使得佩戴的舒适性很好，结构简单，可靠性大大

提高，成本降到极低，感知呼吸的效果也很好，应

用广泛。
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1.一种电感式呼吸传感器，包括电感型传感单元、信号转换单元和分析处理单元；

电感型传感单元，包括可变电感，将呼吸带来的微弱形体变化转换成微弱电感量的变

化；

所述信号转换单元，包括高频振荡器、整形电路，将电感量的变化转换成电气量的变

化，给微处理器进行处理；

所述分析处理单元，包括微处理器，可以感知呼吸的过程，描绘出呼吸曲线。

2.根据权利要求1所述的一种电感式呼吸传感器，其特征在于，所述电感型传感单元的

可变电感是将丝包线扎在松紧带上构成电感。

3.根据权利要求1所述的一种电感式呼吸传感器，其特征在于，所述信号转换单元还包

括信号处理电路，包括可变电感L1、电阻R15、电阻R16、电阻R17、电阻R18、电阻R19、电阻

R20、电阻R21、电阻R22、电阻R23、电容C7、电容C8、电容C9、电容C15、电容C19、三极管V2、三

极管V5和运算放大器UTOA，所述可变电感L1的一端与所述电阻R15的一端、所述电容C7的一

端、所述电阻R16的一端和所述电阻R22的一端均接+5V电压，所述可变电感L1的另一端分别

与所述三极管V5的集电极、所述电容C8的一端连接，所述电阻R15的另一端分别与所述三极

管V5的基极、所述电阻R17的一端和所述电容C19的一端连接，所述电容C7的另一端分别与

所述电容C8的另一端、所述电容C9的一端、所述三极管V5的发射极和所述电阻R18的一端连

接，所述电阻R16的另一端分别与所述电容C9的另一端、所述电阻R19的一端和所述三极管

V2的基极连接，所述电阻R22的另一端分别与所述三极管V2的集电极、所述电阻R20的一端

和所述电阻R21的一端连接，所述三极管V2的发射极与所述电阻R17的另一端、所述电容C19

的另一端、所述电阻R18的另一端和所述电阻R19的另一端均接地，所述电阻R20的另一端分

别与所述电容C15的一端、所述运算放大器UTOA的第5引脚连接，所述电容C15的另一端接

地，所述电阻R21的另一端与所述运算放大器UTOA的第4引脚连接，所述运算放大器UTOA的

第11引脚接+5V电压，所述运算放大器UTOA的第3引脚接地，所述运算放大器UTOA的第6引脚

接地，所述运算放大器UTOA的第12引脚与所述电阻R23的一端均接输出信号，所述电阻R23

的另一端接+3.3V电压。

4.根据权利要求3所述的一种电感式呼吸传感器，其特征在于，所述三极管V5和所述电

阻R15、所述电阻R17、所述电阻R18、所述电容C7、所述电容C8、所述电容C19组成高频振荡

器，使用电容三点式振荡电路，提高频率稳定度，改善输出波形。

5.根据权利要求3所述的一种电感式呼吸传感器，其特征在于，所述三极管V2和所述电

阻R16、所述电阻R19、所述电阻R20、所述电阻R21、所述电阻R22、所述电阻R23、所述电容C9、

所述电容C15、所述运算放大器UTOA组成整形电路，将正弦信号整形成脉冲信号。

6.根据权利要求1所述的一种电感式呼吸传感器，其特征在于，所述分析处理单元还包

括分析软件，可以分析计算得到呼吸存在的问题。

7.根据权利要求1所述的一种电感式呼吸传感器，其特征在于，所述分析处理单元还包

括应用程序，可以接收分析软件的分析结果，并进行显示。

8.一种呼吸检测方法，其特征在于，对于使用者，因为从呼吸气流中获取呼吸参数，会

带来很大的不便，而从体形变化获取呼吸数据的只有电阻式，会有佩戴不舒适，成本高的缺

点，本方法将通过用可变电感取代电阻式进行问题解决，具体步骤包括：

步骤1、将丝包线扎在松紧带上构成电感；
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步骤2、松紧带套在人体的胸部或腹部，松紧带的长度会随着呼吸产生变化；

步骤3、通电导体，即丝包线通过交变电流时，会在周边产生随距离的增加，强度按指数

规律衰减的交变电磁场；

步骤4、临近导线感应交变电磁场，会对导线本身传导的电荷产生阻碍或加速的效果，

对信号传输等效为一个电感；

步骤5、当胸、腹因呼吸而产生变化时，松紧带长度也会产生变化，等效电感量大小会有

改变，传输的信号会变化；

步骤6、通过电路拾取其中的变化量，从而描绘出呼吸曲线。

9.根据权利要求8所述的一种呼吸检测方法，其特征在于，丝包线按连续U形的特定形

状扎在松紧带上。
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一种电感式呼吸传感器及呼吸检测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及电子线路及医疗，属于医疗电气技术领域。

背景技术

[0002] 目前，国内呼吸传感器有两种类型，一是从呼吸气流中获取呼吸参数；另一种是从

体形的变化获取呼吸数据。

[0003] 从气流中获取的数据较丰富，也比较精确，但由于气流需要从口鼻处获取，给使用

者带来很大的不便，需要将气流导管插入鼻腔和口腔。否则，将失去所有数据，因为呼吸可

能在口腔与鼻腔二选一。

[0004] 从体形变化获取呼吸数据的方式能避免气流分析方式给使用人带来的不便，因为

呼吸引起体形主要集中在胸、腹，而从胸腹处取得数据给使用者带来不适会大大减轻。

[0005] 目前国内从体形变化获取呼吸数据的只有电阻式。这种方式的实现是通过柔性编

制带状物包围着胸、腹，编织带内置一根高强度丝线，一般用金属线，体形的变化，由丝线传

递给电位器，电位器阻值随着体形而变化，再由电路转换成计算机能识别的信号。

[0006] 电位器方式缺点主要有三点：

一是金属线的长度需要调整，松紧适度才能将形体的变化传递给电位器，否则将取不

到信号。为了适应人体体位的变化，一般是加一根弹簧，而弹簧给会给人带来很不舒适的感

觉。

[0007] 二是电位器以及将丝线受力大小传递给电位器的机构，不能做到足够小，佩戴在

身体上也会给人很不舒适的感觉。

[0008] 三是这种传感器结构上需要做到很精密、复杂，所以容易损坏。同时使得使用成本

增加。

发明内容

[0009] 发明目的：提供一种电感式呼吸传感器，以解决上述问题。

[0010] 技术方案：一种电感式呼吸传感器，包括电感型传感单元、信号转换单元和分析处

理单元；

电感型传感单元，包括可变电感，将呼吸带来的微弱形体变化转换成微弱电感量的变

化；

所述信号转换单元，包括高频振荡器、整形电路，将电感量的变化转换成电气量的变

化，给微处理器进行处理；

所述分析处理单元，包括微处理器，可以感知呼吸的过程，描绘出呼吸曲线。

[0011] 根据本发明的一个方面，所述电感型传感单元的可变电感是将丝包线扎在松紧带

上构成电感。

[0012] 根据本发明的一个方面，所述信号转换单元还包括信号处理电路，包括可变电感

L1、电阻R15、电阻R16、电阻R17、电阻R18、电阻R19、电阻R20、电阻R21、电阻R22、电阻R23、电
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容C7、电容C8、电容C9、电容C15、电容C19、三极管V2、三极管V5和运算放大器UTOA，所述可变

电感L1的一端与所述电阻R15的一端、所述电容C7的一端、所述电阻R16的一端和所述电阻

R22的一端均接+5V电压，所述可变电感L1的另一端分别与所述三极管V5的集电极、所述电

容C8的一端连接，所述电阻R15的另一端分别与所述三极管V5的基极、所述电阻R17的一端

和所述电容C19的一端连接，所述电容C7的另一端分别与所述电容C8的另一端、所述电容C9

的一端、所述三极管V5的发射极和所述电阻R18的一端连接，所述电阻R16的另一端分别与

所述电容C9的另一端、所述电阻R19的一端和所述三极管V2的基极连接，所述电阻R22的另

一端分别与所述三极管V2的集电极、所述电阻R20的一端和所述电阻R21的一端连接，所述

三极管V2的发射极与所述电阻R17的另一端、所述电容C19的另一端、所述电阻R18的另一端

和所述电阻R19的另一端均接地，所述电阻R20的另一端分别与所述电容C15的一端、所述运

算放大器UTOA的第5引脚连接，所述电容C15的另一端接地，所述电阻R21的另一端与所述运

算放大器UTOA的第4引脚连接，所述运算放大器UTOA的第11引脚接+5V电压，所述运算放大

器UTOA的第3引脚接地，所述运算放大器UTOA的第6引脚接地，所述运算放大器UTOA的第12

引脚与所述电阻R23的一端均接输出信号，所述电阻R23的另一端接+3.3V电压。

[0013] 根据本发明的一个方面，所述三极管V5和所述电阻R15、所述电阻R17、所述电阻

R18、所述电容C7、所述电容C8、所述电容C19组成高频振荡器，使用电容三点式振荡电路，提

高频率稳定度，改善输出波形。

[0014] 根据本发明的一个方面，所述三极管V2和所述电阻R16、所述电阻R19、所述电阻

R20、所述电阻R21、所述电阻R22、所述电阻R23、所述电容C9、所述电容C15、所述运算放大器

UTOA组成整形电路，将正弦信号整形成脉冲信号。

[0015] 根据本发明的一个方面，所述分析处理单元还包括分析软件，可以分析计算得到

呼吸存在的问题。

[0016] 根据本发明的一个方面，所述分析处理单元还包括应用程序，可以接收分析软件

的分析结果，并进行显示。

[0017] 一种呼吸检测方法，对于使用者，因为从呼吸气流中获取呼吸参数，会带来很大的

不便，而从体形变化获取呼吸数据的只有电阻式，会有佩戴不舒适，成本高的缺点，本方法

将通过用可变电感取代电阻式进行问题解决，具体步骤包括：

步骤1、将丝包线扎在松紧带上构成电感；

步骤2、松紧带套在人体的胸部或腹部，松紧带的长度会随着呼吸产生变化；

步骤3、通电导体，即丝包线通过交变电流时，会在周边产生随距离的增加，强度按指数

规律衰减的交变电磁场；

步骤4、临近导线感应交变电磁场，会对导线本身传导的电荷产生阻碍或加速的效果，

对信号传输等效为一个电感；

步骤5、当胸、腹因呼吸而产生变化时，松紧带长度也会产生变化，等效电感量大小会有

改变，传输的信号会变化；

步骤6、通过电路拾取其中的变化量，从而描绘出呼吸曲线。

[0018] 根据本发明的一个方面，丝包线按连续U形的特定形状扎在松紧带上。

[0019] 有益效果：本发明能够采用可变电感，将呼吸带来的微弱形体变化转换成微弱电

感量的变化，将电感量的变化转换成电气量的变化，给微处理器进行处理，从而感知呼吸的
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过程，描绘出呼吸曲线，通过分析软件得到呼吸存在的问题，提供给应用程序；将丝包线扎

在松紧带上构成电感，佩戴的舒适性很好，结构简单，可靠性大大提高，成本降到极低，感知

呼吸的效果也很好，应用必将广泛。

附图说明

[0020] 图1是本发明的电感式呼吸传感器的检测流程框图。

[0021] 图2是本发明的信号处理电路的原理图。

[0022] 图3是本发明的丝包线所扎形状的示意图。

具体实施方式

[0023] 如图1所示，在该实施例中，一种电感式呼吸传感器，包括电感型传感单元、信号转

换单元和分析处理单元；

电感型传感单元，包括可变电感，将呼吸带来的微弱形体变化转换成微弱电感量的变

化；

所述信号转换单元，包括高频振荡器、整形电路，将电感量的变化转换成电气量的变

化，给微处理器进行处理；

所述分析处理单元，包括微处理器，可以感知呼吸的过程，描绘出呼吸曲线。

[0024] 在进一步的实施例中，所述电感型传感单元的可变电感是将丝包线扎在松紧带上

构成电感。

[0025] 在进一步的实施例中，如图2所示，所述信号转换单元还包括信号处理电路，包括

可变电感L1、电阻R15、电阻R16、电阻R17、电阻R18、电阻R19、电阻R20、电阻R21、电阻R22、电

阻R23、电容C7、电容C8、电容C9、电容C15、电容C19、三极管V2、三极管V5和运算放大器UTOA，

所述可变电感L1的一端与所述电阻R15的一端、所述电容C7的一端、所述电阻R16的一端和

所述电阻R22的一端均接+5V电压，所述可变电感L1的另一端分别与所述三极管V5的集电

极、所述电容C8的一端连接，所述电阻R15的另一端分别与所述三极管V5的基极、所述电阻

R17的一端和所述电容C19的一端连接，所述电容C7的另一端分别与所述电容C8的另一端、

所述电容C9的一端、所述三极管V5的发射极和所述电阻R18的一端连接，所述电阻R16的另

一端分别与所述电容C9的另一端、所述电阻R19的一端和所述三极管V2的基极连接，所述电

阻R22的另一端分别与所述三极管V2的集电极、所述电阻R20的一端和所述电阻R21的一端

连接，所述三极管V2的发射极与所述电阻R17的另一端、所述电容C19的另一端、所述电阻

R18的另一端和所述电阻R19的另一端均接地，所述电阻R20的另一端分别与所述电容C15的

一端、所述运算放大器UTOA的第5引脚连接，所述电容C15的另一端接地，所述电阻R21的另

一端与所述运算放大器UTOA的第4引脚连接，所述运算放大器UTOA的第11引脚接+5V电压，

所述运算放大器UTOA的第3引脚接地，所述运算放大器UTOA的第6引脚接地，所述运算放大

器UTOA的第12引脚与所述电阻R23的一端均接输出信号，所述电阻R23的另一端接+3.3V电

压。

[0026] 在进一步的实施例中，所述三极管V5和所述电阻R15、所述电阻R17、所述电阻R18、

所述电容C7、所述电容C8、所述电容C19组成高频振荡器，使用电容三点式振荡电路，提高频

率稳定度，改善输出波形。
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[0027] 在更进一步的实施例中，所述可变电感L1和所述电容C7、所述电容C8组成起选频

作用的谐振电路，从所述电容C8上取出反馈电压加到所述三极管V5的基极。

[0028] 在更进一步的实施例中，所述三极管V5的输入电压和反馈电压同相，满足相位平

衡条件，因此电路能起振。

[0029] 在更进一步的实施例中，由于电路中所述三极管V5的3个极分别接在所述电容C7、

所述电容C8的3个点上，因此被称为电容三点式振荡电路。

[0030] 在进一步的实施例中，所述三极管V2和所述电阻R16、所述电阻R19、所述电阻R20、

所述电阻R21、所述电阻R22、所述电阻R23、所述电容C9、所述电容C15、所述运算放大器UTOA

组成整形电路，将正弦信号整形成脉冲信号。

[0031] 在进一步的实施例中，所述分析处理单元还包括分析软件，可以分析计算得到呼

吸存在的问题。

[0032] 在进一步的实施例中，所述分析处理单元还包括应用程序，可以接收分析软件的

分析结果，并进行显示。

[0033] 一种呼吸检测方法，对于使用者，因为从呼吸气流中获取呼吸参数，会带来很大的

不便，而从体形变化获取呼吸数据的只有电阻式，会有佩戴不舒适，成本高的缺点，本方法

将通过用可变电感取代电阻式进行问题解决，具体步骤包括：

步骤1、将丝包线扎在松紧带上构成电感；

步骤2、松紧带套在人体的胸部或腹部，松紧带的长度会随着呼吸产生变化；

步骤3、通电导体，即丝包线通过交变电流时，会在周边产生随距离的增加，强度按指数

规律衰减的交变电磁场；

步骤4、临近导线感应交变电磁场，会对导线本身传导的电荷产生阻碍或加速的效果，

对信号传输等效为一个电感；

步骤5、当胸、腹因呼吸而产生变化时，松紧带长度也会产生变化，等效电感量大小会有

改变，传输的信号会变化；

步骤6、通过电路拾取其中的变化量，从而描绘出呼吸曲线。

[0034] 在进一步的实施例中，如图3所示，丝包线按连续U形的特定形状扎在松紧带上。

[0035] 总之，本发明具有以下优点：采用可变电感，将呼吸带来的微弱形体变化转换成微

弱电感量的变化，将电感量的变化转换成电气量的变化，给微处理器进行处理，从而感知呼

吸的过程，描绘出呼吸曲线，通过分析软件得到呼吸存在的问题，提供给应用程序；将丝包

线扎在松紧带上构成电感，佩戴的舒适性很好，结构简单，可靠性大大提高，成本降到极低，

感知呼吸的效果也很好，应用必将广泛。

[0036] 另外需要说明的是，在上述具体实施方式中所描述的各个具体技术特征，在不矛

盾的情况下，可以通过任何合适的方式进行组合。为了避免不必要的重复，本发明对各种可

能的组合方式不再另行说明。
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