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(54)发明名称

一种婴儿睡眠监护方法及系统

(57)摘要

本发明公开了一种婴儿睡眠监护方法及系

统，所述方法包括采集婴儿睡眠图像；对所述婴

儿睡眠图像进行处理，获取婴儿呼吸的特征点；

通过雷达追踪所述特征点，计算呼吸频率；当所

述频率大于设定值时，发出告警。所述系统包括

图像采集模块、处理模块、雷达模块以及告警模

块。本发明通过采集婴儿睡眠图像，获取婴儿呼

吸的特征点，利用雷达技术追踪特征点，测量熟

睡宝宝胸部的轻微活动，以获取宝宝的呼吸频

率，当发现婴儿呼吸存在不规则的频率，则会传

输报警信息给匹配的对应设备，第一时间通知到

家长。克服现有技术中婴儿监护系统功能单一只

能人为的监控婴儿的问题，实现了智能监控婴儿

呼吸和活动。
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1.一种婴儿睡眠监护方法，其特征在于，包括：

采集婴儿睡眠图像；

对所述婴儿睡眠图像进行处理，获取婴儿呼吸的特征点；

通过雷达追踪所述特征点，计算呼吸频率；

当所述频率大于设定值时，发出告警。

2.根据权利要求1所述的婴儿睡眠监护方法，其特征在于，所述图像处理包括对婴儿录

制视频，对视频的每一帧都参考第一帧做出图像配准。

3.根据权利要求2所述的婴儿睡眠监护方法，其特征在于，视频录制过程中每隔一段时

间，重新选的参考帧。

4.根据权利要求2所述的婴儿睡眠监护方法，其特征在于，所述图像配准包括图像角点

检测；图像角点匹配；匹配优化；图形变换。

5.根据权利要求1所述的婴儿睡眠监护方法，其特征在于，所述告警信号包括振动、灯

光以及声音。

6.一种婴儿睡眠监护系统，其特征在于，包括：图像采集模块、处理模块、雷达模块以及

告警模块，

所述图像采集模块，用于采集婴儿睡眠图像，并发送至处理模块；

所述处理模块，用于对所述婴儿睡眠图像进行处理，获取婴儿呼吸的特征点，控制雷达

模块追踪所述特征点，计算呼吸频率，当所述频率大于设定值时，向告警模块发送告警信

号；

所述雷达模块，用于追踪所述特征点，计算呼吸频率；

所述告警模块，用于响应告警信号，发出告警。

7.根据权利要求6所述的婴儿睡眠监护系统，其特征在于，所述处理模块还包括图像配

准模块，所述图像配准模块用于对婴儿录制视频，对视频的每一帧都参考第一帧做出图像

配准。

8.根据权利要求7所述的婴儿睡眠监护系统，其特征在于，所述处理模块还包括优化模

块，所述优化模块用于视频录制过程中每隔一段时间，重新选的参考帧。

9.根据权利要求6所述的婴儿睡眠监护系统，其特征在于，所述告警模块包括手机或平

板电脑，所述告警模块可响应振动、灯光或声音。
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一种婴儿睡眠监护方法及系统

技术领域

[0001] 本发明涉及婴儿监护技术领域，尤其是涉及一种婴儿睡眠监护方法及系统。

背景技术

[0002] 婴儿夜间或者白天的睡眠看护问题已经成为父母的一大难题，由于婴儿没有表达

能力，在白天午睡醒来发现没有人在身边会哭闹；夜间睡眠时会根据本能反应做出一些动

作，将被子捂住脸部；如果父母或者其他看护人员没有及时过来看护，时间长了，婴儿就会

因为杯子而影响到正常的呼吸，时间长了可能导致婴儿窒息。因此，如何能在婴儿呼吸受影

响时及时提醒父母，成为急需解决的问题。

[0003] 目前市面上的婴儿监护，主要是通过摄像机通常用于从远处观察婴儿，监听婴儿

哭叫。检查婴儿的情况，但都需要人为的监控婴儿，摄像机只能提供远程的视频监控，无法

智能的监控婴儿是呼吸和活动状况。

发明内容

[0004] 本发明旨在至少在一定程度上解决相关技术中的技术问题之一。为此，本发明的

一个目的是提供一种智能的婴儿睡眠监护方法及系统。

[0005] 本发明所采用的技术方案是：

[0006] 一种婴儿睡眠监护方法，包括：

[0007] 采集婴儿睡眠图像；

[0008] 对所述婴儿睡眠图像进行处理，获取婴儿呼吸的特征点；

[0009] 通过雷达追踪所述特征点，计算呼吸频率；

[0010] 当所述频率大于设定值时，发出告警。

[0011] 进一步，所述图像处理包括对婴儿录制视频，对视频的每一帧都参考第一帧做出

图像配准。

[0012] 进一步，视频录制过程中每隔一段时间，重新选的参考帧。

[0013] 进一步，所述图像配准包括图像角点检测；图像角点匹配；匹配优化；图形变换。

[0014] 进一步，所述告警信号包括振动、灯光以及声音。

[0015] 另外，本发明还提供了一种婴儿睡眠监护系统，包括：图像采集模块、处理模块、雷

达模块以及告警模块，

[0016] 所述图像采集模块，用于采集婴儿睡眠图像，并发送至处理模块；

[0017] 所述处理模块，用于对所述婴儿睡眠图像进行处理，获取婴儿呼吸的特征点，控制

雷达模块追踪所述特征点，计算呼吸频率，当所述频率大于设定值时，向告警模块发送告警

信号；

[0018] 所述雷达模块，用于追踪所述特征点，计算呼吸频率；

[0019] 所述告警模块，用于响应告警信号，发出告警。

[0020] 进一步，所述处理模块还包括图像配准模块，所述图像配准模块用于对婴儿录制
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视频，对视频的每一帧都参考第一帧做出图像配准。

[0021] 进一步，所述处理模块还包括优化模块，所述优化模块用于视频录制过程中每隔

一段时间，重新选的参考帧。

[0022] 进一步，所述告警模块包括手机或平板电脑，所述告警模块可响应振动、灯光或声

音。

[0023] 本发明的有益效果是：

[0024] 本发明通过采集婴儿睡眠图像，获取婴儿呼吸的特征点，利用雷达技术追踪特征

点，测量熟睡宝宝胸部的轻微活动，以获取宝宝的呼吸频率，当发现婴儿呼吸存在不规则的

频率，则会传输报警信息给匹配的对应设备，第一时间通知到家长。克服现有技术中婴儿监

护系统功能单一只能人为的监控婴儿的问题，实现了智能监控婴儿呼吸和活动。

附图说明

[0025] 图1是本发明中一种婴儿睡眠监护方法的流程图；

[0026] 图2是本发明中一种婴儿睡眠监护系统的框架图。

具体实施方式

[0027] 需要说明的是，在不冲突的情况下，本申请中的实施例及实施例中的特征可以相

互组合。

[0028] 如图1所示，其公开了一种婴儿睡眠监护方法，包括：

[0029] 采集婴儿睡眠图像；

[0030] 对所述婴儿睡眠图像进行处理，获取婴儿呼吸的特征点；

[0031] 通过雷达追踪所述特征点，计算呼吸频率，以呼吸特征点为活动目标，雷达发射一

固定频率的脉冲波对活动目标描，回波的频率与发射波的频率出现频率差。根据频率差的

大小，可测出目标对雷达的径向相对运动速度；根据发射脉冲和接收的时间差，可以测出目

标的距离。测出婴儿的呼吸频率。同时用频率过滤方法检测呼吸特征点的多普勒频率谱线，

滤除干扰杂波的谱线，可使雷达从强杂波中分辨出目标信号。

[0032] 当所述频率大于设定值时，发出告警。当婴儿呼吸急促时，采集的婴儿呼吸频率会

增大，当大于预设值时，即发出报警信号。优选的，所述告警信号包括振动、灯光以及声音。

[0033] 本发明通过采集婴儿睡眠图像，获取婴儿呼吸的特征点，利用雷达技术追踪特征

点，测量熟睡宝宝胸部的轻微活动，以获取宝宝的呼吸频率，当发现婴儿呼吸存在不规则的

频率，则会传输报警信息给匹配的对应设备，第一时间通知到家长。克服现有技术中婴儿监

护系统功能单一只能人为的监控婴儿的问题，实现了智能监控婴儿呼吸和活动。

[0034] 进一步作为优选的实施方式，所述图像处理包括对婴儿录制视频，对视频的每一

帧都参考第一帧做出图像配准。通过图像配准减少，雷达追踪特征点时的误差。

[0035] 所述图像配准包括：

[0036] 图像角点检测，在两张待匹配的图像(第一帧和待匹配的帧)中寻找那些最容易识

别的像素点(角点)，比如纹理丰富的物体边缘点等。对于检测出的角点，用一些数学上的特

征对其进行描述，如梯度直方图，局部随机二值特征等。

[0037] 图像角点匹配，通过各个角点的描述子来判断它们在两帧图像中的对应关系。常
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用方法如flann；

[0038] 匹配优化，去除错误匹配的外点，保留正确的内点。常用方法有Ransac,GTM；

[0039] 图形变换，通过角点对求取变换矩阵，如透射变换、仿射变换。

[0040] 进一步作为优选的实施方式，视频录制过程中每隔一段时间，重新选的参考帧(如

I帧或P帧)，通过I帧和P帧的交替，在系统资源优化和图像质量之间做出平衡选择。

[0041] 如图2所示，本发明还提供了一种婴儿睡眠监护系统，包括：图像采集模块、处理模

块、雷达模块以及告警模块，

[0042] 所述图像采集模块，用于采集婴儿睡眠图像，并发送至处理模块；

[0043] 所述处理模块，用于对所述婴儿睡眠图像进行处理，获取婴儿呼吸的特征点，控制

雷达模块追踪所述特征点，计算呼吸频率，当所述频率大于设定值时，向告警模块发送告警

信号；

[0044] 所述雷达模块，用于追踪所述特征点，计算呼吸频率；

[0045] 所述告警模块，用于响应告警信号，发出告警。

[0046] 当雷达模块检测到婴儿的呼吸频率超出正常的设定值后可，处理模块传输告警信

息到匹配的告警装置。当婴儿的呼吸频率处于正常设定值范围时，处理模块传输正常的信

息到告警装置。周而复始，实现对婴儿的睡眠监护。

[0047] 进一步作为优选的实施方式，所述处理模块还包括图像配准模块，所述图像配准

模块用于对婴儿录制视频，对视频的每一帧都参考第一帧做出图像配准。

[0048] 进一步作为优选的实施方式，所述处理模块还包括优化模块，所述优化模块用于

视频录制过程中每隔一段时间，重新选的参考帧。

[0049] 进一步作为优选的实施方式，所述告警模块包括手机或平板电脑，所述告警模块

可响应振动、灯光或声音。

[0050] 以上是对本发明的较佳实施进行了具体说明，但本发明创造并不限于所述实施

例，熟悉本领域的技术人员在不违背本发明精神的前提下还可做出种种的等同变形或替

换，这些等同的变形或替换均包含在本申请权利要求所限定的范围内。
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图1

图2
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