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摘要(译)

本发明公开一种基于睡袋温度监测睡眠状况的方法与装置，其中方法包
括：获取所述手机预设标准温度信息；获取所述睡袋测量温度信息；将
所述手机预设标准温度信息与所述睡袋测量温度信息进行对比，确定所
述手机预设标准温度信息与所述睡袋测量温度信息的差值；判断所述差
值是否超过预先设定的提醒温度阀值；若所述差值超过所述提醒温度阀
值，向所述手机发送提醒。采用本发明技术方案后一旦小孩踢被子或者
翻动身体离开被子，手机接收睡眠异况提醒，妈妈得知提醒后可以去给
小孩盖好被子，提高儿童睡眠舒适度和睡眠质量，有益身体健康和发
育。
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