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摘要(译)

本发明涉及一种止鼾的方法及止鼾装置，一种止鼾的方法，包括打鼾判
定步骤：将休息者枕边周围各种大于50分贝的声音采集并由麦克风转换
为第一电信号，所述第一电信号经过滤波整形保持并放大至MCU的AD采
样口，MCU对所述第一电信号进行计算处理，此时同步检测呼吸换气，
如果在换气停顿时也有第一电信号，则判定为环境干扰噪音，如果换气
停顿阶段没有第一电信号，则判定为打鼾信号,休息者处于打鼾状态。本
发明止鼾方法结合呼吸监视，准确检测呼吸的换气时刻，由此可准确检
测判断出打鼾状态，消除了由于外界环境噪音干扰产生的误判。
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